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   ̒ી યોગĖર લીલાȺતે ૃ  
 

 
 

     ̆થમ અધ્યાય 
 
વદન કર�એં  યોગĖર ભગવતને ં ે,  

દશન દજો આƥયા છ શરણ અમ½ ° ે ે ે. 
સવ દવદવીન કર�એ વદના½ ° ° ે ં ,  

કાƥયમહӄ Ȥણ ગાવા અમાર સતનાુ ° ં . 
ગાવી છ ȤĮગાથા ગણપિત દવ હે ° °ુ  ! 

સવ દવદ½ ° °વીન કે હ°જો વાત એ. 
યોગĖર ભગવત પધારો ̆મથીે ં ે , 

લખજો ગાથા મારા સȳ્  ȤĮુ દવની° . 
ફર� કર�એ વદન ̒ીચરણ અમં ે ે, 

લખો તમાર� જીવનગાથાન હવે ે. 
સȳ્  ȤĮ Įપ યોગĖર ભગવત એુ ે ે ં , 

̆કાશપથ તણો ઈિતહાસ Ʌણાવશં ેુ . 
જીવાȻુ ંત જીવન લખશ કાƥયમાે ે ,ં 

̆ારભ કરોં , કȿંુ ચરણમા વદનાં ં . 
સાબરમતીના તીર સરોડા ગામ જો° , 

સત ƨવĮપ ̆ગટÇા ત્યા ભગવત જોં ે ં ં  

ȤȒરȹિમ પિવ́ા બારસ પવ Ԍયાુ ૂ ં½ , 
̆ગટÇા સȳ્  ȤĮ ુ યોગĖર ભગવત ત્યાે ં .ં 

̒ાવણ Ʌદ બારસ ન સોમવાર જોુ ે , 

ઓગણીસો એકવીસ તȰ ̆ભાત છું ે 
સામાƛય સઘળ� એ લૌિકક ર�તથી, 

̆ગટÇા પણĮપ પĮષોĂૂ ે½ ુ મ ̆ીતથી 
મા Ԍયોિતમયી કરા જીવન ӕગણ½ ° ે, 

મ�ણપ́ બની િવહર જગના નાથ તુ ° ે 
ìાની ભƈતો પાƠયા એનો સાર જો, 

અìાની અટવાયા માયાજાળ જો. 
િહ�મત ન સાહસ િપતાના Ȥણ Ȑે ુ , 

પિવ́તા માતાની ન ƨવમાન એે  

Įખીબાની ̆ȹમયતાનો એ વારસોુ , 
બાળ ̆ȹમા આવીન સહȐ ભƤયોુ ં ે ° . 

Įખીબાની �ચતાથી સાર લીધો તમે, 
આત્મોđિતના િશખરો સર કરવા હવે. 

નવમા વરસ ખોે Ȼુ ંછ́ િપતા તȰુ,ં  
ઉઘડȾ ત્યાર નવજીવનȵ  બારȰુ ુ ું ° ં  ં

̆ƨથાન ɉ મોહમયી નગર� ભણીુ½ , 
બાળ ƨવĮપ િવચયા ત્યા જગના ધણીે ં½  

ચોપાટ�ના માગ આ̒મ એક ત્યા± ,ં 
̆વશ ક�ધો િશëણ લવા કાજ ત્યાે ે .ં 

િશëણ સાથ અ�ભનય ભજƥયો આ̒મે ે, 
કિવ બની અȩનુ ½ , િશવાજી બƛયા તમે 

કરણ ઘલો બની નાટકમા ઉભા તમે ં ે, 
િવિવધ ƨવĮપ જીવન િવકસાƥȻ હવે ં ેુ  

િનયમપાલન, ƨવƍછતા સાદાઈ ને, 
ƨવા̒યી જીવનની તાલીમ પાƠયા તમે 

બાર વરસની નાનકડ� વયમા હવં ે, 
‘ગામઠ� િશëક’ નામ લખ લƉયો તમે ે ે 

̆ારભ ક�ધી સરƨવતીની સાધનાં , 
બાસઠ વરસ Ʌધી ચાલી આરાધનાુ  

સરƨવતીની પણ Ȣપા પાƠયા તમૂ ે½ ૃ , 
સો ˴થોની ભટ ધર� સાિહત્યનં ે ે 

આ̒મના Ȥહપિત Ԍયાર માદા પડÈાૃ ° ં , 
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 ̆ાથના½  સાધનથી આપ સાજા કયાે ½. 
બાળ ĳદયનો પાવન સાદ ખર ફƤયો° , 
 Ȥહપિતનો સાચો સȳૃ ્  ભાવ હવ મƤયોે  

દયાભાવ સમભાવ હતો ત િદનથીે , 
િવશષ લëણ મહાપĮષȵ એ ધર�ે ંુ ુ  

કȸબાઈની શાળામા ગીતા  થક�ુ ં , 
̆રણા પાƠયા જીવનના ે િવકાસની 

�ƨથત̆ìના લëણ િ̆ય બƛયા હવે, 
ગીતા વાચનનો િનયમ લીધો તમં ે 

રામȢƧણૃ , રામતીથ½, િવવકાનદનાે ં , 
જીવન˴થો વાચી જગવી ભાવનાં ં  

પરમહસ ̒ીં  રામȢƧણૃ  જીવન તȰુ,ં 
વારવાર વાચન કરો એ ˴થȵં ં ં ં ુ

રામȢƧણ સરખા કોઈ સત મળ મનૃ ં ે ે, 
આȱર બનીન કરો ̆ાથના ન હવુ ે ે ે½  

Ȣપાપા́ આદશ સત બનવા હવૃ ½ ં ે, 
મનમા એ ર�ત બીજ મડાયા ખરં ે ં ° 

એકાત હવ િ̆ય લાગ છ આપનં ે ે ે ે, 
સȳ્  વાચનમા સમય પસાર કરો તમં ં ે 

બપોર Ʌધી અƟયાસ મન જોડતાુ ે , 
હગӄҰ ગ ગાડનન ઝરણ પછ� બસતા½ ે ે ે  

છતા રĜા તજƨવી અƟયાસ તમં ે ે ે, 
િશëકનો સȳ્  ભાવ વરસ છ ખરે ે ° 

આ̒મમા સૌ શયન કર એક હૉલમાં ° ,ં 
િવશષ મȩર� મળવતા આપ ત્યાે ં ે ંુ  

શયન ƨથાન બદલો છો અગાસીમા ંતમે, 
ધ્યાન, ̆ાથના ત્યા બસી કરતા હવ½ ં ે ે 

મોડ� રાત એક વાગ તમ ઉઠતાે ે ે , 
ӕટા માર� જપ ક ધ્યાનમા બસતા° ં ે  

િનયિમતતા ̆ȹમય જીવનની એ ર�તુ ે, 
િવČાથ� અવƨથાથી પાળો તમે 

કઈક વષҴથી આ̒મમા ́ણ ̆ત છં ં ે ે, 

પરપરાથી વાતો એ ર�ત વહં ે ° 
̆ત વળ� હરાન કર કોઈ બાળને ° ° ે, 

તથી સɆ ડરતા અગાસીથી ખરે °ુ  

વાત એ બધી જાણો છતા Ʌવો તમં ૂ ે, 
િનભયતા તો રગરગમા રમતી ½ ં રહ° 

બાળ જીવનમા અȳં ્  ȹત ભાȲ ુ ુ બાધંતા, 
મહાપĮષ થવાના ƨવƜનો સવતાુ ે  ં

આ̒મમા એક િદન દશન થાય જોં ½ , 
ƨવƜનમા પાછળ સાપ ભયકર દોડતોં ં  

દોડતા તમ થાðા ત્યા આĔય એે ં ½ , 
 બોલવા લાƊયો સાપ અȳ્ ȹત વાણનુ ે 
‘મહાપĮષુ ’ થશો ! આ જƛમ આપ તોે , 

સાભળ� આનદ થયો આપના ઉર જોં ં  

વીણાપા�ણ ƨવĮપ Ėત વĘ Ԍયાે ,ં 
ફર� એક િદન ƨવƜન દશન થાય ત્યા½  ં

ઝખના હતી તɂ દશન પામતાં ે ંુ ½ , 
       સાëાત્કારની ̆બળ બની ગઈ ભાવના 
સોળ વષની નાનકડ� વય ત છતા½ ે ,ં 

વડોદરામા સાȐ ધ્યાનમા બસતાં ં ં ે  

ઉઘાડ� ӕખ અȳે ્  ȹત અȵભવ પામતાુ ુ , 
‘Ȼગાવતારુ ’ ȸćȵ દશન પાુ ુ ં ½ મતા 

શાતં, મȴર Ⱥખમડળ ન ચીવર સજીુ ુ ં ે , 
દશન કરતા આપ હવ શકા તજી½ ે ં  

સોળ વષ સાëાȱ ȸćȵ દશન± ં્ ુ ુ ½ , 
̆ȹ Ȣપાȵ થઈ રɖ છ વષણુ ુ ુૃ ં ં ે ½  

પિવ́તા ન ̆ȹ પરાે ુ યણતા વધી, 
 મા ભગવતીમય જગ જોતા ત િદનથીે  

̈ěચય સાથી બની બઠો ત્યા વળ�½ ે ં , 
ȳઢૃ  સકƣપ ĳદયમા આપ ત્યાં ં ે  ંધર� 

અપરણીત જીવનનો ȳઢૃ  િનણય થયો½ , 
 ̆લોભનો વƍચ પણ અડગ રĜો ખરોે  

ત્યાર સરોડામા સોમાભાઈ ƥયાસ Ȑ° ં , 
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જાણી ગયલા બાળક આ અȳે ્  ȹત છુ ે 
આવી ӕગણ મા Ԍયોિતમયીન કહે ે °½ , 

‘આ બાળકન પરો જાણી લો તમે ૂ ે,’ 
‘̈ěìાની છ સસાર કદ� ના પડે ં ° °, 

Ȣળનો તારક બનશ એ લëણ દ�સુ ે ે’ 
ધƛય ધƛય િદƥય ȳ�Ƨટૃ   સોમાભાઈની, 

Ȑણ બાળ̆ȹન પરƉયા ત્યારથીે ેુ  

મ˼�ક પછ� જીે . ટ�. બોડ¡ગ  તમે ે, 
સĂર વષ ̆વશ ક�ધો ત્યા હવ± ે ં ે 

િવƣસન કોલજ ચોપાટ� ઉપર હતીે , 
̆વશ ક�ધો વȴ અƟયાસ ત્યા વળ�ે ે ંુ  

િશëણ પણ કોલજ તȰ ચાɀ થȻે ં ંુ ુ ,ુ 
આત્મોđિતȵ ƨવƜન પણું  ફળȱ રɖુ ું  ં

યોગાƟયાસ તણી Į�ચ જાગી Ӕતર°, 
મૌન̑તો પણ ̆ારભાયા ત્યા હવં ં ે 

‘અમરધામ’ યોગા̒મમા જઈન તમં ે ે, 
આસનો શીƉયા યોગી બનવાન હવે ે 

િનવĘ થઈ રાત ધ્યાનમા બસતા½ ે ં ે ,ં 
̆યોગ કરતા પરમહસ જીવન તણાં  

̆વાસી સત વળ� સƛયાસી મહાત્માં ં , 
ગાધીજીના દશન ં ½ તો કરતા રĜા ં

સત સમાગમ અન કાƥય લખન તણીં ે ે , 
̆ɂિૃĂઓ Ⱥબઈમા ચાɀ રહ�ુ ું ં  

ઉપરામ થȻ અƟયાસ મન Ԍયા વળ�ું ે ં , 
િવદાય લીધી ત્યાર એ નગર� તણી°  

વડોદરાના અƣપ સમય અƟયાસથી, 
બાજી પલટાવા લાગી જીવન તણી 

િશëણȵ બધન ત્યા તો ȱટȽ ખરુ ું ં ં ૂ ં °, 
સાધના ë́ Ďાર નɂ ઉઘડ હવે ે ં ° ેુ  

અધ્યાત્મ જગ િકરણો રલાયા હવે ° ં ે, 
ɅયҴદય ëણવારમા ત્યાૂ ં  ંતો હવ થશે ે 

બાળલીલા ન પિવ́ Ȼવાની તણીે ુ , 

̆રક કથા લખાવી આપ Ȣપા કર�ે ે ૃ  

ધƛય ધƛય ભગવત તમાર� શ�ƈતં ને, 
બ કર જોડ� માȤ આપની ભ�ƈતને ં ેુ  

ધર� ̆રણા કિવતા કથા તણી તમે ે, 
ƨનહ શાિત ધામ ̆ારભ કર� અમે ં ે ં ે 

કાƥય કથા લખનથી થાવ ̆સđ જોે , 
દશન દ જો િદƥય ƨવĮપ નાથ તો½ ° ે  

̆કાશપથની પહલી પગદડ� મહӄં ° ં , 
લખન ગાન થક� કાળ વીત્યો છ અહӄે ે  

Ӕતર િનશિદન આનદ ઉભરાય જોં ° , 
જાણ ̆ગટÇા યોગĖર ભગવત જોે ે ં  

સવĖર�ની કલમ આપ �બરાજતા± ે , 
કɂ અȳ° ંુ ્  ȹત લખન આપ કર� રĜાુ ે  ! 

વાર° વાર વદન ƥહાલા નાથન° ં ે, 
વરદ હƨતથી વધાવજો આ જીવને 

̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર સȳે ે ્  ȤĮના ચરણ હવુ ે ે, 
ધર�એ ̆મ પહલા આ અધ્યાયને ે ° ે 

̒ી યોગĖર લીલાȺે તૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮના આ અëરદહનુ ° ે ! 

યોગĖર લીલાȺે તૃનો જયકાર હો ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્  ȤĮ ુ નો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  
 

     બીજો અધ્યાય 
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̆કાશપથના યોગĖર ભં ે ગવત હં ° ! 
નરĮપ નારાયણન નમીએ અમે ે ે 

̆ારભ થશ બીજા આ અધ્યાયનોં ે , 
ગાનારાન પƖય̆દાયક ત ઠરોે ેુ  

અ�ખલĖરની અȳે ્  ȹત અકળ લીલા છ આુ ે , 

        સમજણ ë́ મિત અમાર� અƣપ હા ે ે ! 
છતા કાƥયમા Ȥથવી છ લીલા હવં ં ૂં ે ે, 

લખો હવ ે સȳ્ ȤĮુજી આવીન તમે ે 
બસર� અમં ે, બજાવનારા આપ છો, 

વગાડ� રĜા જીવનવીણા આપ તો 
હવ લખો યોગĖર લીલાȺતનીે ે ૃ , 

ઘટનાઓ Ȑ બની રહ� છ ત નવીે ે  

વડોદરામા કમાટ� બાગ મહӄ હવં ે, 
વહલી સવાર ધ્યાન ઉઠ� કરતા તમ° ° ે 

̆િસć કાશી િવĖનાથ મિદરમાં ,ં 
ɂë નીચ બસીન કરતા ધ્યાન ત્યાૃ ે ે ે  ં

યોગા̒મમા જતા ̒ી �ગિરધરભાઈનોં , 
મળાપ ƥયાે યામ િવશારદનો થયો 

નિતે -ધોતી, ષȬ્-િ˲યાઓ શીƉયા તમે, 
યોગી જીવન માટ માની સહાય ત° ે 

̒ી અરિવ�દન પ́ લખી પછાવીȻે ૂ ં,ુ 
સાિનધ્ય રહવા િદલȮ તલસી રɖં ે ° ં ંુ  ુ

પҭડ�ચર�ની મȩર� તો ના મળ�ં ુ , 
દશનની લગની પણ લશ ઘટ� નહӄ½ ે  

િહમાલયȵ વણન વાચીન થયાું ં ે½ , 
મનોરથો, િહમાલયમા ંવસવા તણા 

પҭડ�ચર�ન બદલ િહમાલય વળ�ે ે ે , 
સાધના કરો સાદ કયҴ  છ ત્યારથી° ે  

ƨવામી િશવાનદન પ́ લƉયો હતોં ે , 
રહɂ સાધના કરવા આપની પાસ જો° ંુ  

‘હજી વાર છે,’ આƥયો ̆ત્ȻĂર વળ�ુ , 
ધીરજ ના રહ� િહમાલય વસવા તણીે  

તૈયાર થયા જવા િહમાલય Ďાર એ, 
ƨવજનોએ Ȼ�ƈતથી રોðા આુ પને 

માતાજીના ભાઈ રમણભાઈ કહ°, 
‘સો Įિપયાȵ દɂ તમાર િશર Ȑુ ું ° ° ,’ 

‘પĮ કર�ન જાવ પછ� િહમાલયુ ે ે,’ 
છતા ના ડયા આવી પડલ િવƋનથીં °½  

િનભયતા તો બાળપણથી છ મળ�½ ે , 
સત્વર શોધ્યો તનો પણ ઉપાયજીે  

સȒક, સƨȱ સાિહત્યના �ભɇ Ȑુ ુ , 
નામ અખડાનદ મહાપĮષ ત ં ં ેુ  

થȻ ક લખી લખ ુ ં ° ે બતાɂ એમનું ે, 
બદલામા મળશ કઈ ભાȲ Ȑ મનં ે ં ેુ  

ધર� શȢંુ માતાજીન Ɇ ̆મથીે ં ેુ , 
િહમાલયની આìા લઈɃ ર�તથીું  

થોડા િદવસોમા જ મƤયા નિડયાદમાં ,ં 
�ભɇ અખડાનદ મહાપĮષ ત્યાુ ું ં  ં

લખો વચાવીે ં , ભજનો સભળાવીયાં , 
વાતો કરતા આƥયા અમદાવાદમા ં

કɖ ંુ‘અમાર� સƨથામા રહજો હવં ં ° ે,’ 
ત્યાર તમ કɖ ક° ે ં °ુ , ‘જɂ છ િહમાલયું ે ે.’ 

‘ઈĖર દશનની લગની લાગી મન½ ે, 
દશન કાȐ સાધના છ કરવી હવ½ ે ે.’ 

ઉત્સાહ વધ્યો �ભɇના મળાપથીુ ે , કɖુ,ં 
‘જĮર જાઓ િહમાલયમા વળ�ં ,’ 

‘શાિત પામશો પછ� મન મળજો જર�ં ે , 
તમ સરખા સાધકની જĮર છ ઘણીે .’ 

�ભɇ ̆મ સાચી િદશા ચӄધીુ ે ે  રĜા, 
અȺલખ આિશષ દઈન પડખ ત રĜાુ ે ે ે  

રોકડ� રકમ એકસો વીસ તણી ધર�, 
સȳ્-˴થો ન �ચ́ોની ભટો વળ�ં ે ે  

̆સđતાથી આપ ƨવીકાર� એ બધીે , 
નમન કર�ન િવદાય લીધી હતથીે °  
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જઈ સરોડા મદદ ધર� માતાજીને, 
કɖુ,ં ‘̆ȹની ઈƍછા છ પાક� હવુ ે ે 

જɂ િહમાલય Ďાર માર આજથીું ° ° .’ 
માતાની મમતા ત્યા ંલશ નડ� નહӄે  

ઓગણીસો એકતાલીસ જાƛȻઆર�માુ ,ં 
̆ƨથાન કȻ ̆થમ િહમાલય ધામમાુ¿  ં

સાધના કરો ɅયҴદય જીવન મહӄ° ૂ , 
થશ હવ તો પલટાશ બાજી બધીે ે ે  

હિરĎારમા ગગાƨનાન ̆થમ કર�ં ં , 
િવના િવલબ ઋિષકશ પહҭƍયા વળ�ં ે °  

ƨવામી િશવાનદ િનવાસ Ԍયા કરં ં °, 
પહҭƍયા આ̒મમા પગપાળા ત્યા તમં ં ે 

કહ ƨવામીજી° , ‘કર� ઉતાવળ કમ હ° ° ! 
 લƉȻ હȱ કુ ું ં °, આવવાની હજી વાર છે’ 

તમ કɖ કે ં °ુ , ‘શાિત મળવવા અમં ે ે, 
રહ� શકાȻ નાું , તથી આƥયા અમે ે.’ 

ƨવામીજીએ ઉદારતા ન ̆મથીે ે , 
રાƉયા તમન પાસ કવા હતથીે ે ° °  ! 

મહાપĮષની કવી હોય િવશષતાુ ° ે , 
ƨવામીજી જીવન Ďારા ત બતાવતાે  

̆ાથના તણો ખડ હતો વળ� એક ત્યા½ ં ,ં 
સિકં તનના થતા કાય˲મ િનત ત્યા½ ½  ં

એકવાર િકતન પછ� બઠા તમ½ ે ે, 
̆ાથના કર� શાિત ½ ં પામવાની હવે 

̆ાથના તણો ̆યોગ Ԍયાર તમ કયҴ½ ° ે , 
 િદƥય વાણીનો અȵભવ ̆ȹએ ત્યા ધયҴુ ુ ં  

Ӕતરના Әડાણથી આવી રહ�ે , 
Ʌમȴર ƨપƧટ વાણીન તમ સાભળ�ુ ુ ે ે ં  

‘તમ િનત્ય ȸć ન િનત્ય િસć છોે ેુ , 
વળ� તમ માર� માયાથી Ⱥƈત હોે ુ ’ 

એ અȵભવથી અખડ શાિત મળ� ગઈુ ં ં , 
ƨવામીજી પણ થયા ̆સđ એ વાતથી 

પા́તા હતી પર� Ԍયા વળ� આપનીૂ ં , 
િદƥય ȹિમ ઋિષકશ તણી સાથ હતીૂ ° ે  

ƨવામી િશવાનદની છાયામા વળ�ં ં , 
સાચા સાધક પર Ȣપા વરસી ઘણીૃ  

માયા Ⱥƈતના આશીવાદ મƤયા થક�ુ ½ , 
પરમાનદ મƤયો સાચો ત િદનથીં ે  

હȱ આપનો િસć થયો સાચો હવ° ેુ , 
થȻ હવ િહમાલયમા Ƀ કામ છુ ું ે ં ં ે ? 

િવદાય લીધી િદƥય ȹિમ ઋિષકશનીૂ ° , 
̆યાણ ક�ȴ ધƛય ધરા Ȥજરાુ ું તની 

માગ મહӄ Ⱥƨલીમ Ȥહƨથ મƤયા જર�½ ુ ૃ , 
સયમી જીવં ન જોȻ આપȵ ત્યા વળ�ુ ું ં ં  

Ⱥƨલીમ ભાઈ ̆સđ થઈ કહતા હતાુ ° , 
‘ચાલો Ⱥબઈ કામ કરોુ ં  ȳકાનમાુ ’ં 

‘પગાર સારો આપીɃ તમન વળ�ું ે ,’ 
પરȱ ̆મ આમ́ણ ઠƣȻં ે ે ં ° ંુ  ુજર� 

વડોદરા આવીન પાĠ Ƀ કȻે ં ંુ ુ¿ ? 

́ીજા અધ્યાય જાણીɃ એ બȴે ં ંુ  ુ

ઘȰ લખાƥȻ Ȣપા કર� આȐ અહӄુ ું ં ૃ , 
બદલામા દવાં ° ȵ પાસ કɃ નથીુ ું ે ં  

પણાɆિત બીજા આ અધ્યાયનીૂ ½ ૂ , 
થઈ હવ તો વદન ̒ીચરણ વળ�ે ં ે  

̆સđ થાજો યોગĖર ભગવત હે ં ° ! 
ȳઃખ િનવાર� સૌન Ⱥƈત કરો તમુ ે ેુ  

̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિતં  ̆દાયક, વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ બીજા આ અધ્યાે ે યને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
 નમીએ સȳ્ ȤĮ ુ ના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮ ુ નો જયકાર હો ! 
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̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતન½ ં નો જય જયકાર હો ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     ́ીજો અધ્યાય 
 
સવĖર�ના ƨવામી± , સȳ્ ȤĮ ુ  આપ છો, 

અખડ છ́ ં તમાȿંુ તો સૌન ધરોે  

હો ̆ȹ ુ! ̆ત્યë ̆ગટ�ન પધારજોે ,  
કથાગાનના ̆યત્નન વધાવજોે  

જીવનમા તમ સહાય કરજો દવ હં ે ° ° ! 
સાથક કર�Ƀ ½ ુ ં સȳ્ ȤĮ ુ ના Ȥણ ગાઈનુ ે 

રમત માડ� છ લખનની તમં ે ે ે, 
સાધના ગણજો મારા સȳ્ ȤĮ ુ  દવ હ° ° ! 

અર° ! કરો છો લખન સઘį આપ ત્યાે ં ,ં 
�ચ�તા અમ Ⱥક� છ ચરણ નાથનાે ૂ ે ે  

હવ લખો ́ીજા અધ્યાયની વાત જોે , 
ચરણ નમીએ માગીએ ભ�ƈતભાવ તોે  

વડોદરા આવીન આપ િવચાȻ કે ે °ુ½ , 
જીવન િનભાવ કાȐ કઈ કરɂ ઘટં ં °ુ  

ચરોતર મહӄ ભાદરણ ગામ ગયાે , 
ટ�. બી. હાઈƨȢલ િશëુ ે કĮપ ત્યા રĜાે ં  

કƛયા િવČાલયમા ક�ȴ કામ જોં ંુ , 
દોઢ વરસમા ત્યાથી લીધી િવદાય જોં ં  

ઓગણીસો  બતાલીસે , એ̆ીલ માસમા,ં 
િશëક Įપ તજીન પધાયા વડોદરાે ½  

વડોદરાની લોહાણા બોડ¡ગમા,ં 
શાĘીજીએ સҭƜȻ આપન કામ ત્યાુ ં ે  ં

સહાયક થયા ભવાનીશકર શાĘીનાં , 
િવČાથ� જગન સƨકારો સӄચતાે ં  

ત િદવસોમા પણ યોગી બનɂ હȱે ં ં ંુ ,ુ 
યોગાƟયાસ કȿંુ એɂ મનમા થȱુ ું ં  ં

પરȱ ̆ાણાયમ તણી એ સાધનાં ુ , 
કોણ બતાવ �ચ�તા એ કરતા હતાે  

અચાનક વળ� બાળકĮપ દવ ત્યાે ° ,ં 
આવીન કહ� ગયા મહાત્મા એક ત્યાે  ં

રણȺƈતĖુ ે ર નામ મિદરમા વસે ં ં ે, 
̆ાણાયામી સƛયાસી ત છ ખરં ે ે ° 

વરસતા વરસાદ વાટ લીધી તમ° ે, 
મƤયા મહાત્મા શાતા̒મન ત્યા તમં ે ં ે 

ત જાણીતા મગરƨવામીના નામથીે , 
રોજ જતા તમ દશન કાȐ આશથીે ½  

કાળ˲મ ƨવામીએ જોઈ પા́તાે , 
̆ાણાયમ તણી િવિધ ત બતાવતાે  

મ́દ�ëા આપી તમન ̆ં ે ેમથી, 
જાણી લીધી લગની તમાર� યોગની 

ચાર માસથી તૈયાર� ક�ધી હતી, 
ત્ચાર ̆ાણાયમની ર�ત મળ� હતી°  

ઘી, ȳધુ , બાફલા શાકો ખાતા તમ° ે, 
યોગી જીવનની ȹિમકામા હવૂ ં ે 

એક હજાર જપ કરવાના રોજ એ, 
મગરƨવામીએ દ�ધો િનયમ આપને 

િનયિમત કરવા લાƊયા જપન ધ્યાનને ે, 
ત્યા તો Ȣપા વળ� ̆ȹની ં ૃ ુ જાગી હવે 

જાણ સાદ થયો િહમાલયનો હવે ે, 
ઋિષકશની િદƥયȹિમનો એ ખર° ૂ ° 

ધમશાળા દવક�બાઈની ત્યા જ છ½ ° ં ે, 
પસદગી પાƠયા મનજરની તમં ે ે ે 

જઈ સરોડા વાત કર� માતાજીને, 
 લશ િવરોધ કયҴ નહ� ત્યા વળ� તમણે ં ે ે 
તમ કɖ કે ં °ુ , ‘તમન પણ બોલાવીશે , 

અȵȢળતા હશ તમાર� તો વળ�ુ ૂ ે ’ 
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‘િનભાવ ખચ½ પામી કર�Ƀ સાધનાું ’ 

િવચાર એવા કર� ગયા ઋિષકશમા°  ં

દવકોરબાઈની ધમશાળામા ગયા° ં½ , 
ત્યા તો સજોગો ̆િતȢળ પરા હતાં ં ૂૂ  

દવકોરનો વહ�વટ કરનાર� ત્યા હતી° ં , 
લǛમીબાઈ નામ િવ�ચ́ ત હતીે ે  

ƨવાગતમા ગાળોની વષા ં ½ ત્યા મળ�ં , 
છતા ધીરજ ના ખોઈ આપ ત્યા વળ�ં ે ં  

̆િતȢળતાન ̆ુ ે ȹȢપા માની તમુ ૃ ે, 
સાધના ë́ લગાડ� દ�ȴ ધ્યાનને ે ં ેુ  

બધ બારણ િદવસ ચાલ સાધનાં ે ે ે , 
રાત બધી ̆ȹના ƨમરણ વીતાવતાુ ે  

દવક�બાઈની ધમશાળામા તમ° ં ે½ , 
ભોજન જાત બનાવીન જમતા તમે ે ે 

જયદયાલ ગોએƛકાના સત્સગમાં ,ં 
કોઈકવાર વળ� ત્યા ̆મ પહҭચતાં ે ે  

ચપકભાઈ ̆મી સવક ત્યા મƤયાં ે ે ં , 
જાણ જીવનના સાચા સાથી મƤયાે  

ભારત કાȐ ̆ાણની બાજી લગાવતા, 
આઝાદ�ના લડવૈયા ત તો હતાે  

ચપકભાઈની સાથ દહરાȳન મહӄં ે ° ૂ  

થોડા િદવસો રĜા અભયમઠમા વળ�ં  

ભૈરવદĂ જોશી યોગીપĮષનોુ , 
ભરત મિદર થયો પિરચય ત નવોં ° ે  

ધમશાળામા એક િદવસ ત્યા તો હવ½ ં ં ે, 
વɅધારાના વૈરાગી આવીુ  ચઢ° 

વીસ વરસના બાળ યોગીન મળ�ે , 
સાચ Ӕતરમા આનદ ગયો વસીે ં ં  

ȹખ તરસ ક ઠડ� કદ� લાગ નહӄૂ ° ં ે , 
એવી જડ�ȸüીઓ બતાવી ̆મથીુ ે  

̆ાણાયમની વાત કર� ġટા પડÈા, 
જીવનમા કદ� કાળ ફર� ત ન મƤયાં ે  

વદન હો વɅધારાના વૈરાગીનં ેુ , 
ધમ પરાયણ ભારતના એ યોગીન½ ે 

̆ામા�ણક ̆યત્નો ̆ȹપથ હશુ ં ે ે, 
̆ȹȢપા તો અનાયાસ મળતી રહુ ૃ ° 

પા́ બનો તો સામથી સતો મળે ં ે , 
Ԍયા Ԍયા Ȑ Ȑ જĮર� ત આવી મળં ં ે ે  

ધƛય ધƛય યોગĖર ̆ȹની પા́તાે ુ , 
સાચા સતો સામથી મળતા થયાં ે  

ફર� એક િદન સતȢપા ત્યા તો મળ�ં ંૃ , 
ગગા કાઠથી આવી જોȻ જર�ં ં ° ંુ  

બધ ઓરડો ખોલલો કોઈએ વળ�ં ે , 
પછૂÇા િવના પધારલા સાȴ અહӄ° ુ  

આĔય સાથ Ӕદર જઈન તમ½ ે ે ે, 
̆ણામ કર�ન ̆ĕોĂર� કરતા હવે ે 

વાતો કરતા સાȴ પĮષ કɖ હવં ે ં ેુ ુ ુ , 
       ‘એક જ વરસ અહӄ ફƈત રહશો તમ° ે’ 
‘કસ ચાલશ ધમશાળાનો હવ° ે ે½ , 

˼ƨટ�ઓ જીતી જશ એ કસને ° ે 
િવિવધ સાધના કાȐ ƨથળ છોડ� તમે, 

 સાધના કરા િશખરો સર કરશો હવ° ં ે’ 
‘િવĖ તમારા Ďારા શાિત પામશં ે, 

જનસમાજ પણ પજાન ધરશ હવૂ ે ે ે 
ત્યાર પાછો Ɇ તમન જ મળ�શ જો° ં ેુ , 

ઓળખી લજો યાદ કર� Ⱥલાકાત તોે ુ ’ 

વળ� કɖ કાલીનો મ́ બતાવીનું ં ે, 
જપો તો સાત િદવસમા દશન થાય જોં ½  

િવદાય લીધી મહાપĮષ ̆મથીુ ે ે , 
પહҭƍયા માયા Ȣડની એ Ȣિટયા મહӄુ ું  

પિરચય વધતો ગયો તમારો ત્યા હવં ે, 
Ȣિટયા પર જઈ સત સમાગમ કરો તમુ ં ે 

મહાપĮષ િ́કાલì સાચ હતાુ ે , 
એના કұ પરચા તમન દ�ધા હતાે  
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િ́કાલì મહાપĮષના ચરણો મહӄુ , 
વદન કર�એ સાચી ̒ćાન ધર�ં ે  

શોભા  ભારતની સાચી છો તમ ખરે °, 
પાવન પગલ ભારત માત Ʌખીે ુ  રહ° 

‘મા’ ના દશન કાȐ ̑ત લીȴ તમ½ ુ ં ે, 
અđ છોડȾ ન પાણી પણ છોડȾુ ું ે  ંહવે 

̆ાથના કર� ́ણ િદવસȵ ̑ત કȻ½ ¿ુ ું , 
Ȣપા ના મળ� છતા નહӄ હµȻ ડƊȻૃ ં ં ંુ  ુ

Ȥજરાતી પિરવારની સાથ ̆મથીુ ે ે , 
નાનકડ� યા́ાની તક તમન મળ�ે  

̆થમ દશન દવ̆યાગȵ પામતા½ ° ંુ , 
દશરથ પવત પર ½ પણ ̆મ પહҭચતાે ે  

કાળ વીત્ય લǛમીબાઈ ƨવગ ગયાે ± , 
Ӕિતમ પળોમા પĔાતાપ કરતા હતાં  ં

હવ ધમશાળાનો વહ�વટ થશ ખરોે ે½ , 
એɂ િવચાર� મનમા હષ થયો ઘણોું ં ½  

પરȱ આદશ મƤયો દµવી ધ્યાનમાં ° ંુ , 
‘સવ સમિપ�½ ત થઈન ચાƣયો આવ હાે  !’ 

દµવી આવી અȵȹિતઓ બીજી મળ�ુ ૂ , 
̒ćા ન િહ�મે ત ધરનાર� ત હતીે  

ӕખ ઉઘાડ� લƉȻ રાજીનાȺ તમુ ું ે, 
પદર િદવસ ધમશાળા છોȮ હવં ે ં ે½ ુ  

સૌન જાણ કર� ̆યાણ કરો તમે ે, 
દµવી ̒ćા ̆ગટાવી હµય ખરે ° ! 

અȳ્ ȹત િનણય સાધક જીવનનો ખરૂ °½  ! 
Ʌવણ અëરમા લખાશ ત હવુ ½ ં ે ે ે 

કરશો હવ તમ તો કઠ�ન સાધનાે ે , 
શĮ કરો છો અખડ એ આરાધનાં  

̆ȹȢપાન પામીન ઠરશ જ એુ ૃ ે ે ે , 
અȵભવ અȺત પાવાન ̆ગટÇા તમુ ૃ ે ે 

જીવન આપȵ ̆રક હો સૌન હવું ે ે ે, 
ધરજો સૌ સાધકન સાચો પથ તે ં ે 

́ીજા અધ્યાયની કથા પર� થઈૂ , 
પરȱ સાધનાની મગલ બાર� ȣલીં ંુ ુ  

હવ કઠ�ન તપƨયા કાળ શĮ થશે ે, 
ચોથા અધ્યાય એ વાત વળ� હશે ે 

વદન કર�એ સત જગતન ƨનહથીં ં ે ે , 
સત સમાગમ Ʌખ ધરજો સાȧ અહӄં ંુ ુ  

લીલાȺત આ કોણ લખ જાણો તમૃ ે ે, 
વદંન કર�એ સȳ્ ȤĮુ એ ભગવતનં ે 

લખન કરતા મનȮ થાય ̆સđ એે ં ંુ , 
સામ Ƀ Ƀ ધર� દӘ ƥહાલા નાથને ં ં ેુ ુ  ? 

̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮ ુ ના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ ́ીે ે જા આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત સȳે ૃ ્  ˴થનં ે, 
 નમીએ સȳ્ -ȤĮના આ અëરદહનુ ° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર સȳે ્  ȤĮનો જયકાર હોુ  ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકા½ ½ ે ર હો ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     ચોથો અધ્યાય 
નામ જપની નાનકડ� નાવ હવે ે,  

તરવાન ભવસાગર આ મનȮ ચહે ં °ુ  

નાિવક સાચા સȳ્ ȤĮ છ આવી મƤયાુ ે , 
ભવભવના બધન ત્યા તો સહȐ ટƤયાં ં °  

અȳ્ ȹત લખન કાય કરાવીન તમૂ ે ે ે½ , 
̒ćા, ભ�ƈત ભાȲ ુિનત ભરતા હવે 
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પરોë Ȣપા ðા Ʌધી વરસાવશો ૃ ં ુ ? 

̆ગટ�ન ̆ત્યë ðાર પધારશો ે ° ? 

વાટ જોӘ Ġ ધƛય એ પળની હવં ે, 
લખન કથા તȰ ̆યોજન એ જ છે ં ેુ  

પિર̒મ પખી ̆સđ થાજો ̆ાણ હ ે ° !, 
સવĖર�ના ƨવામી Ʌખના ધામ હ ± °ુ ! 

કળ�માથી ĭલ ̆ગટ એવી આ કથાં ° , 
ખીલવજો સȳ્ ȤĮ આ જીવનની કલાુ  

ચોથા અધ્યાય ે પધારો ̆મથીે , 
લખો તમાર� સાધનાની કથની ખર� 

નવƠબર ઓગણીસો બતાલીસમાે ે ,ં 
દવક�બાઈની ધમશાળામા વƨયા° ં½  

છોડ� ત્યાર પȿ° ંુ ુ એક વરસ વીત્Ȼુ,ં 
નવƠબર ઓગણીસો તે Ҫતાલીસȵુ ં

િ́કાલì મહાપĮષની વાણી ખર�ુ , 
ભિવƧય કથની એ ર�ત બનતી રહ�ે  

િ́કાલìાની સતપĮષ ભાƊય મળં ે ેુ , 
�ગિરકદરામા ત ȤƜતĮપ વસં ં ે ે ેુ  

વાચી પ́ ચપકભાઈ આવતાં ં , 
કહ મન પણ સવાની છ ભાવના° ે ે ે  

ઘȰ કɖ ત્યાર લીધા ુ ું ં ° સાથ તમે ે, 
દવ̆યાગ પહҭƍયા બđ ત્યા હવ° ે ે ં ે 

સાત હજાર ĭટની Әચાઈએ હતો, 
દશરથ પહાડ જોઈ રાહ ઊભો હતો 

માગસરની ઠડ�ં , મરણીયો ખલે જો, 
તો પણ કરવી સાધના ȳઢૃ  િનણય હતો½  

પહાડ પર પહҭચીન વĘો ત્યાગતાે , 
લગોટ�ભર રહ�ન ઠડ� માપતાં ે ં  

કલાકો Ʌધી ધ્યાનની મƨતી માણતાુ , 
ચપકભાઈ કદ� નહӄ કટાળતાં ં  

ભોજન બનાવી રાહ જોઈ બસતાે , 
Ӕતરાય Įપ નહӄ એ સહાયક થયા 

સવા ક�ધી જાણ માત બની ખરે ે °, 
ભટ ધર� સાëી બને વાની તો તમે 

વદનીય છ ̒ćા ચપકભાઈનીં ે ં , 
સત સવાની Ʌવણ તક ઝડપી ખર�ં ે ુ ½  

સાચા સતની છાયા પામીન તમં ે ે, 
જીવનȵ મહાુ ં Ⱥɀૂ ુ ંધન પાƠયા તમે 

અિતશય તગી પાણીની પડતી હતીં , 
તો પણ હસતા સહ�ન વસતા ત્યા વળ�ે ં  

પવત પર બીજી કોઈ વસતી નથી½ , 
ફƈત તમારા બ િવના બીȩે ંુ નથી 

પɃઓ દશરથુ  પહાડ પર વસતા હતાં ,ં 
રӄછ ન વાઘ ભયકર ત્યા ફરતા હતાે ં ં  ં

જગલ ચીડના ɂëોથી ભરપર હȱં ૂ ંૃ ,ુ 
પવત પર એકાત પરપĮ હȱ½ ં ૂ ° ં ંુ  ુ

એ જીવનમા સમાિધનો અȵભવ મƤયોં ુ , 
 ̆થમવાર એ પહાડ પર ƣહાવો મƤયો 
શર�રભાન Ȥમાવી કલાકો Ʌધીુ ુ , 

સમાિધમા આનદની હલી ત્યા ચઢ�ં ં ° ં  

એક િદવસની જપની માળા Ȥમ થાય છુ ે, 
ðા ગઈ ત તો જાણી ના શકાય છં ે ે 

ȱટȽ માળાȵ બધન એ ર�તથીૂ ં ં ંુ ુ , 
̆ȹની ઈƍછા માની તમ ત િદનથીુ ે ે  

સાȐ ફરવાનો ˲મ કોઈકં  વારનો, 
મૌન ̑ત છતા સહજ ર�ત ત ચાલતોં ે ે  

જગલની પગદડ� પર એકવાર જોં ં , 
ફરવા ચાƣયા લાકડ� લઈ સાથ અહો ે ! 

ઓ�ચ�ȱ રӄછ સામ આવɀ ȩએુ ુે ે ં ુ , 
ચપકભાઈ જાણ કર સાચી ખરં ° ° 

પરƛȱ પƘથર સાથ લાકડ� મારતાુ ે , 
‘ૐ’ ની ગȒના કર� ભગાડતા 

િવજય મળƥયો િન̃ા પર કઈ િદનથીે ં , 
રાત બધી તથી જપે -ધ્યાન વીતતીે , 
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̆ાથના સાધન માƛȻ તમ ̆ȹ પથȵ½ ુ ુ ું ે ં ,ં 
એ સાધનથી Ȑ Ȑ માƊȻુ ંત મƤȻે ં ુ

̆ાથના½ -જપના સાધનથી એક િદન ત્યા,ં 
̆ȹ Ȣપાથી રામȵ દશન થાય ત્યાુ ુૃ ં ં½  

માળા, ȺȢટુ ુ , પીતાબર ધાર�ન હવં ે ે, 
રામચ̃ ̆ȹ પોતાȵ દશન ધરં ં °ુ ુ ½  

અȵȹિતઓ તો જીવનમા મળતી રહ�ુ ૂ ં , 
ચપકભાઈ જાણ સઘળ� ત ખર�ં ે ે  

કાય તમ તો બધ કરɀ પ́ȵ½ ે ં ° ં ંુ ,ુ 
સવ ̆કાર સાધનામા મનન ધȻ ½ ¿° ં ે ુ  

લખ જĮર� પ́ો ચપકભાઈ તે ં ે, 
માતાજી અન નારાયણભાઈન હવે ે ે 

સાધના કરા સમાચાર આપતા° , 
સમજભયҴ સાચો સȳ્ ભાવ રાખતા 

રȥનદન ̒ીરામની Ȣપા મળ� પછ�ુ ં ૃ , 
ઈƍછા જાગી દશન કરવા િશવની½  

ફર� ̆ાથના સાધનથી વળ� િશવના½ , 
̆યત્નો હવ દશન કાજ શĮ થયાે ½  

નાનકડો ફોટો પાસ િશવજી તણોે , 
સામ રાખી ̆યત્નન ̆મ કે ે ે ે યҴ 

એક જ િદનની ̆ાથનાન Ӕત તમ½ ે ે ે, 
ઝાખી પાƠયા િશવં  યોગીની તો તમે 

દશરથ પવત પર અȵȹિત ઘણી થઈ½ ુ ૂ , 
દશન િસć પĮષોના કરતા અહӄ½ ુ ં  

ધ્યાનની સાધનામા મ́ો મળતા હવ ં ં ે !, 
અલૌિકક સહાયક ત બનતા ખર ે ° ! 

એક અȵભવ Ʌણજો Ȑ ુ ુ અȳ્ ȹતૂ છે, 
સમાિધ દશા તણો ̆રક બનશ હવે ે ે 

મડંળ� િસć પĮષોની ત્યાુ  ંતો વળ�, 
Ʌમȴરુ ુ  ગાન ગાતી ત ચાલી ખર�ે  

ગાય́ી મ́  સ�ëƜત Įપમાં ં ,ં 
િસć પĮષો ગાતા પરમાનદમાુ ં  ં

નાનકડા નવીન મ́ȵ ગાન એં ંુ , 
િદƥયાનદ ધરનાં ȿંુ  સાચ જ તે ે 

દશરથથી દવ̆યાગ આવીન હવ° ે ે, 
જગલમા એકાત વસતા ખરં ં ં ે ° 

દશરથની અȵȹિતની Ⱥડ� વડુ ૂ ૂ °, 
̆ȹ નામનો વપાર વધતો હવુ ે ે 

મૌન̑ત લઈ અખડ સાધના કરો તમં ે, 
જગલમા મગલ માની રહતા તમં ં ં ° ે 

ȢƧણના દશન કાȐ િદવસ સાતȵૃ ½ ુ,ં 
̆ાથના સાધન લઈન ̑ત ક�ȴ હȱ½ ે ં ંુ  ુ

આઝાદ�ની લડત ચપકભાઈએે ં , 
દશન કાȐ ઝપલાƥȻ જીવન ખર° ે ં ં °ુ  ! 

પકડાયા, Ȑલ મહӄથી ભાગી હવે, 
આવીન વસતા િહમાે લયમા હવં ે 

દવ̆યાગ ઉલટ તપાસ થતી રહ�° ે , 
તથી ચપકભાઈએ િવદાય હવ લીધીે ં ે  

દ̆યાગ છોડ� દહરાȳનમા° ° ંૂ , 
        વસ છતા પણ સત સમાગમ કર ખરાે ં ં °  

Ʌણી ̆શસા ઉĂરકાશીની તમુ ં ે, 
સાધના કાȐ મનȮ હવ તો ત્યા રમુ ં ે ં ે 

વસત પચમીના પાવન િદન તમં ં ે ે, 
̆ƨથાન કȻ ઉĂરકાશી જવા ુ¿ હવે 

ટ�હર� થઈન ઉĂરકાશી પહҭચવાે , 
ખભ ધાબળોે , લીȴ કમડળ હાથમાું ં  ં

સામાનનો થલો લટકાƥયો છ ખભે ે ે, 
પગપાળા યા́ા આરભી ત્યા તમં ં ે 

અþાવીસ માઈલ તો ટ�હર� હȱ ુ,ં 
અજાણ માગ વળ� એકાત ત્યા હȱ½ ં ં ં ુ

̆ȹ ƨમરણમા િદવસભર ચાƣયા તમુ ં ે, 
માગ ઝરણા કĮ પાણી પીતા ખર± ° ં ° ! 

થાકો તો થોȮુ ંબસી વળ� ચાલતાે , 
ત્યા તો સાજ પડ� સધ્યા દશન થતાં ં ં ½ . 
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ઈƍછા ̆ȹની માની રાત રહ�Ƀ ðાુ ુ ં  ં? 

એમ િવચાર� Ӕધાર ચાલો છો ત્યા°  ં

પહાડ� પĮષો પછ તમન ̆મથીુ ૂ ે ે ે , 
       ‘ચાલો Ӕધાર આ કોની શ�ƈતથી° ’ 

જાણ કસોટ� કરતા હો એ ર�તથીે  !, 
Ӕધકારમય અજાણ વાટ ત વળ�° ે  ! 

‘̆ȹની શ�ƈત સહાયક બની રહ� અહӄુ , 
સત્ય સનાતન વાણી તમ સામ ધર�ે ે  

Ӕધાર વળ� પછ° ૂ ે, ‘તમાર ðા જɂ° ં ં ુ?, 
      વીસક માઈલ ટ�હર� તો હજી છ ખે ે ȿંુ.’ 
‘માગ કોઈ Ⱥકામȵ પણ ƨથાન ના± ંુ ુ , 

Ȣપા કર�ન ચાલો અમારા ગામમાૃ ે .ં’ 
ઈƍછા ̆ȹની માની ચાƣયા ત્યા તમુ ં ે, 

વાતો કરતા નાના અજાણ ગામ એ 

નાનકડા ઘર પાસ તાપણીએ તપીે , 
તમન ભોજન કરાવતા ત ભાવથીે ે  

વહલી સવાર પણ ભોજન ત કરાવીન° ° ે ે, 
દ�ëણા ધર� િવદાય આપ છ હવે ે ે 

ચાƣયા આગળ ટ�હર�ના માગ તમ± ે, 
વહલી સવાર વાટ કોઈ પછ હવ° ° ° ૂ ે ે 

‘રાત ðા હતા આ એકાત ̆દશમાં ં ° ’ં 

‘પાસ નાનકડા ગામ રĜા રાત ત્યાે ે ’ં 

સાȧ ના માƛȻ એ વહલી સવારમાુ ું ં ° ,ં 
‘આ જગલમાં  ંઆસપાસ કોઈ ગામ ના’ 

‘ƨવƜન ક જાȤિતમા જોȻ તમ° ં ં ેૃ ુ , 
સાȧ બોલો સવારમા પછ�એ અમું ં ૂ ે.’ 

̆ȹ Ȣપાના ̆સગમા દલીલ નાુ ૃ ં ં , 
શોભ ભƈત પĮષોન ત્યા લશ નાે ે ં ેુ  

તથી મૌન ધર�ન ચાƣયા માગમાે ે ં½ , 
̆ȹ Ȣપાȵ ƨમરણ ĳદયમા ધાુ ુૃ ં ં રતા 

વાહ ̆ȹ ુ! ત Ȣપા કર�ન બતાવીȻҪ ે ંૃ ,ુ 
જગલ વƍચ નાȵ ગામ વસાવીȻં ે ં ંુ  ુ

ધƛય ધƛય િદƥય શ�ƈત એ ભગવતનીં , 
િવચાર�ન ચાƣયા જતા ટ�હર� ભણીે  

અëર દહ ̆ȹ જાણ ̆ત્યë આ° ° ેુ , 
̆ગટÇા છ યોગĖર લીલાȺતમાે ે ંૃ  

સમȐ જાણ કોણ Ȣપાની ર�તને ેૃ , 
ȢતȢત્ય બન જાણી િવરલા પા́ૃ ૃ ે  તે 

રƨત રઝળતા ĭલડાન પહҭચાડજોે ે , 
યોગĖર ભગવત તમાર Ďાર જોે ં °  

ચઢ મƨતક ȢતȢત્ય બનવા વળ�° ° ૃ ૃ , 
લખન Ӕત ̆ાથ છ સવĖર�ે ે ± ે ±  

̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર સȳે ે ્  ȤĮના ચરણ હવુ ે ે, 
ધર�એ ̆મ ચોથાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮના આ અëરદહનુ ° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર સȳે ્  ȤĮનો જયકાર હોુ  ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર ½ ં હો ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

    પાચમો અધ્યાયં  
 
આ અધ્યાયના પાવન ̆ારભ હવં ે ે, 

̆ણામ કર�એ પરમાનદ ƨવĮપનં ે 
સવĖર�ના જીવનદાતા એ±  જ છે, 

સȳ્ ȤĮ ̒ી યોગĖર એ ભગવત છુ ે ં ે 
̈ěા, િવƧȰ ƨવĮપ કાય કર અનુ ે ° ે½ , 

કƣયાણ પરમ કરવા િશવજી એ બને 
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િ́દવĮપ° ે સȳ્ ȤĮ ƨવામીુ  નાથને, 
વાર વાર વદન ƥહાલા આપન° ° ં ે 

સરƨવતી Įપ પણ આપ પધારતાે ,  
̒ી યોગĖર લીલાȺત લખાવતાે ૃ  

ȤĮ માવડ� સરƨવતીના Įપમાુ ,ં  
દµવી કથા િહમાલય તણી Ʌણાવતાુ  

ȤĮ માવડ� લખન કાય લીલા કરુ ે ± °, 
સમȐ ત તો સહȐ ̒ćાથી તરે ° ° 

નમન કરો સૌ નહભર�ન નાથને ે ે, 
નદનવન કરજો આ જીવનન હવં ે ે 

ટ�હર� આવી પહҭƍયા પગપાળા તમે, 
̆વશ કરતા સહાય ઓ�ચ�તી મળે ે  

અજાણ બાળક લઈ જાય મિદરમાં ,ં 
ભોજન િનવાસ કર� સગવડ થાય ત્યા ં

ભીલગણા ન ભાગીરથીના સગમં ે ં ે, 
ટ�હર�ના એ બદર�નાથના મિદરં ° 

સાધના ƨથળની પસદગીં   ̆ȹની હતીુ , 
સાચા સતોની પધરામણી ત્યાં  ંથતી 

̆વશ Ԍયાર ટ�હર�મા ક�ધો તમે ° ં ે, 
ઓગણીસો ȧમાલીસȵ છ વષ તુ ું ં ે ે½  

તવીસ વષની નાનકડ� વયમા તમે ં ે½ , 
સાધક મટ� ન િસćપĮષ બનતા હવે ેુ  

રામતીથ Ԍયા વƨયા હતા ત ƨથાનમા½ ં ે ,ં 
ગગા કાઠ જઈ દશન ત્યા કયાં ં ° ં½ ½ 

ત્યા પƘથર પર પગ લપƨયો વળ� આપનોં , 
બાજી બચાવી લીધી ̆ȹનુો પાડ જો 

હિરĎારમા ̈ěચાર� સત્સગમાં ં ,ં 
તજƨવી એક સત પĮષ મળતા હતાે ં ુ  

ઓ�ચ�તા ત સત પĮષ પધારતાે ં ુ , 
ટ�હર�મા મળ� આનદ ̆ગટાવતાં ં  

વદબȴ ત સત પĮષȵ નામ છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ , 
સાધના િવિવધ કર�ન યોગી બƛયા છ તે ે ે 

સાધના કરા અȵભવના ભડાર ત° ં ેુ , 
િદƥય અȵȹુિૂતની વાતો તમન કરે ° 

કહો તમ પણ તમાર� અȵȹિત બધીે ૂુ , 
̆સđ થાય વદબȴ એ સાભળ�ે ે ં ંુ  

̆ȹĮપȵ દશન વદબȴન થȻુ ુ ુ ું ે ં ે ં½ , 
જાણીન આનિદત બનતા તમે ં ે 

મિદરની નાનકડ� ઓરડ�મા તમં ં ે, 
બધ બારણ ધ્યાનƨથ રહતા ખરં ે ° ° 

રાત બધી પણ બસીન વીતાવતાે ે , 
સમાિધમા ં િવ̒ામ તનન આપતાે  

મિદરના એ પિવ́ ƨથાનન થં ે તા રĜા, 
અȳ્ ȹતૂ અȵભવો સાધના કરા પથમાુ ° ં  ં

Ȣડ�લની શ�ƈતનો અȵભવ એક ત્યાુ ં ંુ , 
મધરાત થયો બઠા Ԍયાર ધ્યાનમાે ે °  ં

પણ ̆કાિશત કરોડરƏȩ ત્યા બનીૂ ં½ ુ , 
ɅǛમુ , િદƥય શ�ƈતȵ તત્વ ચઢાવતીુ ં  

હજાર દ�પક Ȑવા પણ ̆કાશમાૂ ં½ , 
અȵભવ કર� રĜા એવો ુ અȳ્ ȹતૂ ત્યા ં

સાથ તરત જે  બીજો અȵભવ થાય જોુ , 
િનિવ�કƣપ સમાિધ દશા કહવાય જો°  

ઉઠ� સવાર વદબȴન કɖ તમ° ે ં ે ં ેુ ુ , 
Ȣડ�લનીનો અȵભવ રાત મƤયો મનુ ં ે ેુ  

Ʌણી વદબȴન અિતઆનદ જોુ ુે ં ે ં , 
ભટ� પડÈા ન કɖ તમોન ધƛય હોે ે ં ેુ  ! 

ઉĂમ અȵભવ Ȣડ�લનો ુ ુ ં મળતા તમે, 
માની લીȴ ̆ȹȢપા િવણ ના મળુ ું ેૃ  

નાથ સ̆દાયનાં  સાȴઓ મળુ ે , 
સાધના કાȐ મિદરમા તઓ વસં ં ે ે 

ખચર� િ˲યામા રસ લતા ત ઘણોે ં ે ે , 
થȻ તમોનું ે, અȵભવ એ લવો ખરોુ ે  

વદબȴન ઈƍછા દશાવી તમે ં ે ેુ ½ , 
કહ વદબȴ એ નથી જĮર� ત° ે ં ેુ  
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‘મહાપĮષ તમ છો સાધારણ નથીુ ે , 
િ˲યા િવના પણ મળવવાȵ ગȻ મળ�ે ં ંુ ુ .’ 

છતા તમારો આ˴હ જોઈન કહં ે °, 
‘ભલ ̆ે યોગ કરાɂ Ɇ આȐ હવું ં ેુ ’ 

બજારમાથી એમ કહ� લાવ હવં ે ે, 
ખચર� િ˲યા કાȐ સામ˴ી ખરે °. 

જીભ નીચની નાડ� તમાર� કાપતાે , 
દોહન, ઘષણ કર� િ˲યાઓ કરાવતા½ °  

ખચર� િ˲યા કરો ̆યોગ કયҴ અહӄે ° , 
તો પણ જીભ તમાર� લાબી ના થતીં  

તમ પધારો વદબȴના આ˴હે ે ં °ુ , 
ઉĂરકાશી નહӄ, ઋિષકશ હવ° ે ે 

ત િદવસોમા રા́ ગાય́ી જપોે ં ે , 
ભગવાન આ̒મના ƨથાન ̆મ વસોે ે ે  

મધરાત એકવાર અȵભવ થાય જોે ુ , 
જપ કરતા ȣƣલી ӕખ જોવાય તુ ે ે 

Ӕધારા એ બધ ઓરડામા તમં ં ે, 
િસć મહાત્માȵ દશન કરતા હવું ે½  

Ėત ધોતીે , કફની વળ� ӕખો બધ છં ે, 
અખડ યૌવન િવલસ Ⱥખમડળ પરં ે ં °ુ  

હાથમા ંમોટા મણકાની માળા ફર°, 
Ȭકો ગાય́ી મ́ ત તો જપૂં ં ે ે 

̆કાશમય ન ગૌર શર�ર ત તો હȱે ે ં,ુ 
પડછાયા િવનાȵ ંુઅȳ્ ȹતૂ િદસȱ ુ ં

પċાસનમા જમીનથી અધ્ધર રહ�ં , 
બઠા મહાપĮષ એ િદƥય ƨવĮપ સજીે ુ  

ધીર ધીર ઝાȣ ત તો થȻ ખર° ° ં ે ં °ુ ુ , 
Ԍયાથી ̆ગટȽ ત્યાં ં ંુ  જ િવ�લન થȻ હવું ે 

દશ½ન સાચ આનદ ધરનાે ં ȿંુ તે, 
શાĘ વાચɀે ં ે ં ુતɂ અȵભવ મળે ં ે ેુ ુ  

ૐ ƨવામીની સાથ તમ હવ જતાે ે ે , 
દહરાȳનમા યોગી ભૈરવ જો° ંુ ષી Ԍયા ં

લાબા સમય ચપકભાઈ ત્યા મળં ે ં ં ે , 
અȵભવની વાતો સભળાવો છો તમુ ં ે 

તમ શાિત પાƠયા જાણી હરખાય તે ં ે, 
સાચા ̆મી  ચપકભાઈ છ ખરે ં ે ° 

મɅર� થઈ ઉĂરકાશીૂ  જɂ ઘટું °, 
િવચારતા સાથીદારો આવી મળે 

િશવાલય બ સƛયાસીઓ મળ હવે ે ં ે ે, 
ઉĂરકાશી પગપાળા જવા ચહ° 

નï� િદન કર�ન લીધી િવદાયને ે, 
ચપકભાઈ બસાડ બસમા હવં ે ° ં ે 

જઈ મɅર�ૂ , ઉĂરકાશી પહҭચવા, 
ચાƣયા પગપાળા સƛયાસી સગમાં ં  ં

ખભ ધાબળો લીȴે ં ુકમડળ હાથમાં ,ં 
થલો લટકાવીન તમ ચાે ે ે ƣયા જતા 

́ણ િદવસમા પહҭƍયા ઉĂરકાશીમાં ,ં 
માગ વાતાલાપો િવિવધ થતા રĜા± ં½  

દશન કર�ન િવĖનાથ મિદરના½ ે ં , 
સાȐ ̆વશ ક�ધો ઉĂરકાશીમાં ે  ં

ધમશાળા �બરલાની જાણીતી ત્યા½ ,ં 
દશન કર�ન Ⱥકામ હવ કરો છો ત્યા½ ે ે ંુ  

ઉȐલી િવƨતાર નાની એક ઓરડ�° , 
કµલાસ આ̒મ પાસ ત ે ે આવી હતી 

વસો ત્યા પછ� સƛયાસીના સગમાં ં ં ,ં 
કાલી કમલી ë́ની �ભëા પામતાે  

�ભëા લઈન ગગાજીના પƘથરે ં °, 
બસી ̆સાદ� લો બપોર એ ર�તે ° ે 

�ભëામાથી ચાર રોટલી કાઢ�નં ે, 
સાજન માટ Įમાલમા બાં ે ° ં ધંો તમે 

રોટલી ખાઈ, પાણી પીન ચલાવતાે , 
સાજનો ˲મં  સાચા સાધકનો પાળતા 

́ણ ̆વાહો ìાન, ભ�ƈત ન યોગનાે  

પરક બનીન જીવનમા ત ચાલતાૂ ે ં ે  
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ઉĂરકાશીમા ત ̆બળ બƛયા હવં ે ે, 
ધ્યાનમા તથી દશન ̆ȹȵ થયા કરં ે ં °½ ુ ુ  

અવƨથા અલૌિકક તમાર� એ હતી, 
વળ� મƨતી માણો ભȱહિર Ʀલોકથીુ½  

ધƛય અનરા િદવસો એ વીતી રĜાે , 
સાથક જીવન Ȼવાનીȵ કરતા રĜા½ ુ ુ ં  

સાધક મટ�ન િસćપĮષ બƛયા હવે ેુ , 
બધન છોડ� જીવનȺƈત બƛયા તમં ેુ  

ìાની, યોગી અȵભવીુ , ભƈત આપ છો, 
આ અધ્યાય લખાયો એનો સાર જોે  

Ȥજરાતના નાનકડા આ બાળ કર�ુ ે , 
સાધના કવી િહ�મત ન ધૈયભર�° ે ½  ! 

Ʌણીન હવ કરો જીવનમા સાધનાુ ે ે ં , 
સȳ્ ȤĮના ĳદય છ એવી ભાવનાુ ે ે  

સવĖર� તો ± સȳ્ ȤĮુના આદશથી° , 
મથામણ કર ̆ȹપથ બ વષથી° ં ે ેુ ½  

લીલાȺતȵ લખન એ પણ સાધનાૃ ુ ં ે , 
ƨમરણ મનન વીત છ જીવન અહાે ે ે  ! 

તપƨવી, યોગી ìાની સȳ્ ȤĮ ુ  દવ હ° ° ! 
̆કાશપથ ધરો અમન પણ આજ તં ે ે 

આપ ̆ȹની પણ Ȣપા પામી અમુ ૂ ે½ ૃ , 
પાછળ પગલા ભર�એ જપ કરતા હવં ે 

િદƥય શ�ƈતથી લખી રĜા છો એ ખર°, 
િવચારતા Ӕતર સȳ્ ભાવ નમે ે 

Ӕત Ӕતરના અȵરાગ આપને ે ેુ , 
વદન કર�એ ં ȳર કરો િ́તાપન ૂ ે  

̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિતં  ̆દાયક, વળ� પરમપદ ̆રકે   

તે યોગĖરે  સȳ્ ȤĮુ ના ચરણે હવે, 
ધર�એ ̆ેમ ે પાચમાં  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 

 નમીએ સȳ્ ȤĮ ુ ના આ અëરદહન° ે ! 
યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 

̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮ ુ નો જયકાર હો ! 
̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 

પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 
સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 

સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     છþો અધ્યાય 
 
કƣપɂë છો ૃ સȳ્ ȤĮ ુ સાધકના ખર° ! 

સમપણ કર� માગો ત સઘį મળ½ ં ે ં ે  
પરમ શાિતની છાયા દતા જીવનં ° ે, 

Ȣપાતણા અȺતફળન આપ છ તૃ ૃ ે ે ે ે 
યોગĖર ભગવત કƣપɂë છે ં ેૃ , 

શાિત પામ અશાત એન છાયડં ે ં ે ં ° 
જƛમાતરના સસાર�ના થાકનં ં ે, 

મટાડ� પળમા આપ છ િવ̒ામ એં ે ે  

સાȧુ ંઔષધ એ ત છ ભવરોગȵે ે ં,ુ 
લ જો સમજી શરȰ કƣપɂëȵે ં ંુ ૃ  ુ

કƣપɂëની છાયામા સવĖર�ૃ ં ± , 
સમપણ કર� બની જશ પરમĖર�½ ે ે  

સવ સમપણ કરશ Ԍયાર ત ખર½ ½ ે ° ે °, 
સȳ્ ȤĮ ુ ̆ત્યë ત્યાર પડખ હશ° ે ે 

િદƥય શ�ƈત સવĖર�મા ભરતા રહ± ં °, 
જીવન-કથની એ ર�ત લખતા રહે ° 

છþા અધ્યાયના આરભ હવં ે ે, 
દડવત હો ં સȳ્ ȤĮ ુ  કƣપɂëનૃ ે ! 

તપĔયાથી અȺતફળો કવા મળ½ ૃ ° ે ? 

જાણીɃ આ અધ્યાય મȴરા મળુ ું ે ે ! 
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એક િદવસ ઉĂરકાશીમા તો હવં ે, 
મળ મહાત્મા યોગાƟયાસ ̆િવણ તે ે ે 

બતાવી ખચર� કાȐ જડ�ȸüી ખર�ે ુ , 
કયҴ ̆યોગ તમ ઉત્સાહ ધર� વળ�ે  

̆યોગમા પર� સફળતાં ૂ  ના મળ�, 
̆ાથના½  કર� સાધના અજમાવી ફર�°  

ચમત્કાર કર ̆ાથના સાધન ત વળ�° ે½ , 
ઓ�ચ�તો અȵભવ ધર છ ત અુ ° ે ે હӄ 

િનયમ ̆માણ કરો ̆ાથના જાગીને ે½ , 
       અચાનક જીભ લાબી થઈ પળવાર એં  

તાળવ ચҭટ� િદƥય રસ લવા હવે ે ે, 
દહભાન ȹલાȻ અȵભવમા ખર° ૂ ં ં °ુ ુ  ! 

લાબા સમય જાȤિતમા ં ે ંૃ આƥયા તમે, 
ત્યાર પણ જીભ તાળવ જઈ° ે ને રસ ˴હ° 

સતત અȵભવ ́ણ િદવસ ચાલી રĜોુ , 
નҭધપા́ ન આનદદાયક ત હતોે ં ે  

ત િદવસોમા એક અȵભવ વળ� મળે ં ેુ , 
આત્મԌયોતȵ દશન જાȤિતમા મળુ ૃં ં ે½  

̆કાશપજ સમી Ԍયોિત ચળક� રહ�ૂં , 
મƨતકથી બ હાથ ઉપર ત �ƨથર બનીે ે  

શાĘ કથɀ એ દશને ે ંુ ½  બ િદન ત્યાે ,ં 
મƤȻ કલાકો Ʌધી ̆ȹની Ȣપા જ ત્યાુ ુ ું ંૃ  

̆ȹȢપા ન પા́તા જો હોય તોુ ૃ ે , 
દશન આત્માȵ એ ર�ત થાય જો½ ુ ં ે  

અȵભવોȵ ઉઘડȾ મગલ Ďાર એુ ુ ું ં ં , 
સહાયક બƛȻ સાધનાપથ ત ખરું ં ે ે ° 

લëĖર મહાદવના એકાતમાે ° ં ,ં 
વદબȴએ કહɀ વસવા ખાસ ત્યાે ં ° ં ંુ ુ  

ƨમરણ થતા પહҭƍયાં  લëĖર ƨથાનમાે ,ં 
ગƠȻ ખું ȿંુ પણ ̆કાશ ના મળ ƨથાનમાે  ં

પાછા ફયા ના રĜા ત્યા એકાતમા½ ં ં ,ં 
રાત ધ્યાનમા ̆ગટÇાે ં  િસć મહાત્મા 

ધ્યાનમા ત તો લઈન ચાƣયા આપનં ે ે ે, 
આકાશથી ઉડ� પહҭƍયા ƨથાન તે ે 

નીચ ઉતાર� પછ ðા Ӕધાે ૂ ે ં ȿંુ છ ે ? 

તમ જોȻ તો સાચ ત્યા અજે ં ે ંુ વાį છં ે ! 
કȸલ કȻ ક ̆કાશથી ભરપર છુ ુ½ ° ૂ ે ! 

લëĖર મહાદવ તȰ ƨથળ ત ખરે ° ં ે °ુ  

Ԍયાથી ચાƣયા ત્યા હવ પહҭચાડવાં ં ે , 
ƨપશ કર�ન શર�રન ઉડાડતા½ ે ે  

અ̃Ʀય થયા મહાપĮષ ત્યા તો હવુ ં ે, 
ખોલી ӕખ તો Ȣિટયામા બઠા તમુ ં ે ે 

અȵભવ શાિત̆દાયક તો એવો મƤયોુ ં , 
સાધના ë́ ે ે Ʌખદાયક ત તો ઠયҴુ ે  

રોજ લગભગ એક અȵભવ એ મળુ ે , 
ગગાજીનો એ અȵભવ પણ િદƥય છં ેુ  

̒ી ગગાજીની આરતી ક પજા તȰં ° ૂ ં,ુ 
સાભળવા મળ િદƥય ƨવરોમા ગીતȮં ે ં ંુ  

પા́તા જોઈ અȵભવ જાણ પધારતાુ ે  ! 
િવરલા તમારા Ȑવા અȵભવ પામતાુ  

કિઠન તપƨયાના અȺતફળન તમૃ ે ે, 
મળવતા આનદ વસી િહમાલયે ં ° ે 

એક િદવસ ત્યા રમણં  મહિષ� ન વળ�ે , 
સત ìાનĖર દશન દતા ƨનહથીં ે ° ે½  

ધ્યાનમા દિરયા કાઠ ઉભા છો તમં ં ° ે, 
રમણ મહિષ� પાણી પર લઈ જાય છે 

દ�ëણમા રમણા̒મમા પહҭચો તમં ં ે, 
કોચ ઉપર બસાડ� પાસ ત કહે ે ે ° 

‘કાય મહત્વȵ હવ કરશો તમ½ ુ ં ે ે, 
જાƖȻ છ મ મહાન છો સાચ તમું ે Ҫ ે ે’ 

રહƨય પણ બીȩ ઉઘાડȾ તમણુ ં ં ે ેુ , 
અȵભવ આƜયો Ȣપા કર�ન એમણુ ૃ ે ે 

અȵȹિત એ જીવત િદƥય સતનીુ ૂ ં ં , 
પાƠયા પહલીવાર  સાધના પથની° ં  ! 
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વળ� Ėત વĘધાર� પċાસને ે, 
ɂë નીચ ધ્યાનƨથ ̒ી ìાનĖરૃ ે ે ° 

તજƨવી વળ� શાત Ʌવણ Įપથીે ં ુ ½ , 
દશન દ�ȴ તમન ƨનહ થક� વળ�½ ુ ં ે ે  

આનદ થયો બđં ે અȵભવથી અહӄુ , 
મહાપĮષનો ̆મ વધ્યો Ӕતર મહӄુ ે  

વારવાર ̆ણામ કર� ȢતȢત્યતાં ૃ ૃ , 
અȵભવતા જીવનમા સાચી ધƛયતાુ ં  

�ભëા લવા અđë́ની તો હવે ે ે, 
 િવĖનાથ મિદર થઈ રોજ જતા તમં ે 

મહાત્મા નાગાજીના મિદરમા વસં ં ે, 
મૌન̑તી પણ અȵભવી સાચ જ તૂ ે ે½ ુ  

આનિદત થતા મળ� તમં ં ન વળ�ે , 
ઉપદશ ધર� સકત કર�ન અહӄ° ં ° ે  

જીભ ઉપƨથ સાȴપĮષ સયમ કરે ં °ુ ુ , 
ત તો સહȐ જીવનન જીત ખરે ° ે ે ° 

મૌન થક� પણ સત્સગં તમ પામતાે , 
̒ćા ભ�ƈત તȰ ભાȲ વળ� બાધતાુ ું ં  

ગગો́ીના ̆િસć ȢƧણા̒મ વળ�ં ૃ , 
ƨવામી તપોવન વળ� ̒ી ̆ìાનદજીં  

દવ�ગિરજી ન વળ� મોતીલાલજી° ે , 
િવિવધ સતોના દશન મળતા ત્યા વળ�ં ં½  

િદƥય અȵભવ હવ પછ�થી Ȑ મƤયોુ ે , 
જીવનમા ચમકારો તો તણ ધયҴં ે ે  

પવ જƛમȵ ìાન પામવાન હવૂ ં ે ે½ ુ , 
̆ાથના સાધનથી ̆યત્ન કરો તમ½ ે 

પિરણામ કɃ ના મƤȻ એ ̆યોગથીુ ું ં , 
ત્યા તો જમનો́ીની યા́ા તમ કર�ં ે  

સƛયાસી સગ જમનો́ી ગયાં ં ે , 
રાત િનયમ ̆માણ ધ્યાનƨથ થયાે ે  

દહભાન ȹલાȻ ત્યા ëણવારમા° ૂ ં ં ંુ , 
પહҭƍયા જાણ કોઈ નવીન ̆દશમાે °  ં

મહાત્માની િદƥય સભા ત્યા તો હતીં , 
̆વશ કરતા સૌએ ઉભા થઈ વળ�ે  

પƧપ ɂ�Ƨટ કર�ુ ૃ , Әચા આસનન દ�ȴે ં,ુ 
Ʌમȴર ƨવરથી ƨવાગત ક�ȴ આપȵુ ુ ુ ું  ં

મહાપĮષ ̒ીȺખથી ̆ગટાુ ુે વીȻુ,ં 
પવ જƛમના ìાનન ઓ�ચ�ȱ ધȻૂ ે½ ½ુ  ુ

ધ્યાનદશામા અિતશય આનદ થાય છં ં ે, 
જાણ જમનો́ી યા́ા સાચી ફળે ે  

થોડા િદવસોમા ગગો́ીમા વળ�ં ં ં , 
એ જ અȵભવ પાછો પામો છો અહӄુ  

́ણ વરસ એ અȵભવ તો મળતો રĜોુ , 
સતના ̒ીȺખથી ત Ʌણવાન મƤયોં ે ેુ ુ  

બદર�નાથની યા́ામા પાĠ મƤȻં ં ં,ુ 
Ȣલાનદ મહાત્માએ ત તો કɖુ ં ે ં ુ

પવ જƛમના રહƨયન જાણો છતાૂ ે ં½ , 
ȤƜત રાખીન તમ સદા ફરતા હતાુ ે ે  

Ӕત ̆કાશપથના ˴થ ત ધȻે ં ં ે ે ુ¿, 
પવ જƛમમા બગાળ તનન ધȻૂ ં ં ે ે½ ½ ુ

પરમ હસ ̒ી રામȢƧણ ઠાȢર Ȑં ૃ ુ , 
પવ જƛમમા હતા તમ પણ ત Įપૂ ં ે ે ે½  

રામȢƧણ Ȑ મહાપĮષ ત તો હૃ ુ ે વે, 
યોગĖર ભગવત ƨવĮપ િવચરે ં ે ° 

પવìાન Ʌણી અચરજ એમા થાય નાૂ ં½ ુ , 
કિઠન સાધનાથી કɃ અશું ð ના 

વદન અગ�ણત રામȢƧણ Įપન ખરં ે °ૃ , 
નમન નહથી યોગĖર ભગવતને ે ં ે 

̆ાથના મા́થી િસć બȴ બનȱ ખર½ ુ ું ં °, 
આપના જીવન Ďારા ત સમજાય છે ે 

સાધના પથ અȺતફળ કવા મƤયાં ે °ૃ , 
આ અધ્યાય તન તો રસથી ધયાે ે ે ½ 

કરો સાધના તો સમજાય માગ આે ½ , 
કિઠન, ભયકર છતા શાિત દનાર હા ં ં ં ° ! 
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̆રક યોગĖર લીલાȺત વાચતાે ે ંૃ , 
પરમાનદ જીવનમા સહȐ પામતાં ં °  

̆ાથના કરો િનયમ તથા જપનો લઈ½ ° , 
ચાલો સȳ્ ȤĮ ુ પથ પગલાં ે નં ભર�ે  

વાચન સફળ બન જીવનમા ઉતારતાં ે ં , 
સȳ્ ȤĮ ુ એવા માગҴ અનક બતાવતાે  

Ӕત શરȰ લઈએ ે ંુ સȳ્ ȤĮ ુ દવȵ° ં,ુ 
કર�એ ̆ાથના ½ ‘રëણ કરજો સવȵ½ ુ’ં 

કƣપɂë કƣયાણ કરનાૃ ȿંુ બનો, 
સાધક કાȐ ઉપકારક ત તો ે ઠરો 

વારવાર ̆ણામં  સȳ્.ȤĮ ુ  દવન° ે, 
̆સđ થઈન દશન દજો દવ હ ે ° ° °½ ! 

̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્.ȤĮ ુ ના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ  છþાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્.ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     સાતમો અધ્યાય 
 
જનની પોતાના નાનકડા બાળને, 

સભાળ છ જીવનભર ȳઃખ વઠ�નં ે ે ે ેુ  

સાપ ક આગની પાસ પહҭચ બાળ તો° ે ે , 
દોડ� ȳર કર� Әચક� લ છ અહો ૂ ે ે ! 

સȳ્ ȤĮુ  બનતા સાધકની જનની ખર ° ! 
સભાળ છ ત માયાચ˲ ં ે ે ે ° ત હવે ે 

સસાર સાગર әડ ઉતર બાળ જોં ° ° ° , 
આઘાતો, ̆િતȢળતા ધર� Әચક અહો ુ ° ! 

પહҭચાડ ̆ȹપથ પરમા° ં ેુ નદ Ԍયાં ,ં 
માત બનીન સાધકન રë છ ત્યાે ે ે ે  ં

સવĖર�ની યોગĖર છ માવડ�± ે ે , 
જીવન વનમા દ�ધી Ȑં ણે પાવડ� ! 

કટકં -કંકર ðાયેં ના અડશ હવે ે, 
સાધના પથ ં ે સȳ્ ȤĮ ુ  દોર છ ખર° ે ° 

માત બનીન જીવને -રëા એ કર°, 
બાળની કલમ બસીન લખન કરે ે ે ે ° 

ȤĮ યોગĖર માવડ�ના Ӕક હવુ ે ° ે, 
સવĖર�ન આઠ ̆હર આનદ છ± ે ° ં ે 

Ӕક બસાડ� તપ ̑તની સાધના° ે , 
કિઠન કરાવ હત એ આરાધનાે ° ે  

આકાશ છ તારા અગ�ણત તમ જોે ે ે , 
શʛ એટલા સસાર કદ� હોય તોુ ં °  

તો પણ વાકો થાય ના કદ� વાળ જોં ે , 
એવો સમથ ½ સȳ્ ȤĮુ  માતનો Ӕક જો 

સȳ્ ȤĮુ  ̒ી યોગĖર લીલાȺતનીે ૃ , 
̆ારભ થશ હવ કહાણી સાતમીં ે ે  

િસćપĮષ ̒ી યોગĖરન વદનાુ ે ે ં , 
તોડ� દો સઘળા ચ˲ો ભવબધનાં  

ઉĂરકાશીમા જપં -ધ્યાનની સાધના, 
કરતા અખડ તમ વળ� આરાધનાં ે  

પરમ શાિત વળ� જીવનȺƈત દશા મળ�ં ુ , 
િશવોહમ, િશવોહમ Ӕતર ગાȱ અહӄું  

ચારધામની યા́ા સાથ થાય એે , 
ચપકભાઈની ઈƍછાન જાણી તમં ે ે 

તૈયાર થયા યા́ા કાȐ તો હવે, 
ચપકભાઈના Ӕતર આનદ છં ° ં ે 
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માતાજી Ԍયોિતમયી તો સરોડા વસ½ ે, 
બાળક એનો ઉĂરકાશીમા વસં ે 

મળાે પ તણી ઈƍછા ચપકભાઈનીં , 
તથી પ́ લખ માતાજીન હવે ે ે ે 

આȱર બƛયા માતાજી મળવા હવુ ે, 
દોઢ વરસથી Ⱥઝાતા ઘરમા ફરૂં ં ° 

બાળભƈતની વાત Ʌણ જો કથા મહӄુ ે , 
ӕખમા ӕɅ ન બહોશી ત્યા થતીં ે ે ંુ  

દશા એ હતી માતાજીના Ӕતર°, 
કોણ મȩર� આપ િહમાલયં ે ેૂ  ? 

છતા માતના હµય િહ�મત છ ઘણીં ે ે , 
ભાઈને સમજાવીન નીકƤયા ત્યા વળ�ે ં  

મɅર� Ʌધી મȵભાઈ Ⱥક� જાય નૂ ૂ ેુ ુ , 
ચપકભાઈ  સભાળ હવ માતનં ં ે ે ે 

જમનો́ી પગપાળા યા́ા કર� હવે, 
ઉĂરકાશી પહҭચવા મન આȱર છુ ે 

ધƛય પળોમા પહҭƍયા ઉĂરકાશીમાં ં ,ં 
�ભëા લઈ ત સમય ગગાજી જતાે ે ં  

ȳરથી દશન ક�ધા માતાના તમૂ ½ ે, 
પહҭચી ̆મ ̆ે ે ણામ ક�ધા માતને 

ӕɅ ̆ુ ેમના વĜા પ́દશન થક�ુ ½ , 
દોઢ વરસ  મƤયા િહમાલયમા અહӄે ં  

વશ તમારો તપƨવી Ȑવો લાગતોે , 
દાઢ� સાથ તજƨવી ત ભાસતોે ે ે  

ધમશાળામા Ⱥકામ ત બđ કર½ ં ે ે °ુ , 
ભોજન પામી પધારો Ȣિટયામા તમુ ં ે 

ત્યા બસીન પહҭƍયાના પ́ો લખં ે ે ે, 
માતાજીȵ Ӕતર Ʌખાȵુ ુ ું ભવ કર° 

તપƨવી બાળન સƨકાર� માતા તȰે ં ં,ુ 
િમલન કરાƥȻ ચપકભાઈએ ખરું ં ° 

ધƛયવાદ Ӕતરથી ચપકભાઈનં ે, 
̒ćા-ભ�ƈત, િહ�મતન પણ ધƛય છે ે 

ચપકભાઈં , માતાજી સાથ તમે ે, 
ચાર ધામની યા́ાઓ કરતા હવે 

પગપાળા ̆ƨથાન કȻ બીજા િદનુ½ ે, 
ગગો́ીના દશન ̆થમ કયા તમં ે½ ½  

̆ìાનદં ન ȢƧણા̒મ સે ંૃ તો મƤયા,  
ફલાહાર� મહાપĮષના દશન કયાુ ½ ½ 

̒ી કદારની યા́ા હવ કરો તમ° ે ે, 
પહҭƍયા બદર�નાથના િદƥય ધામ જો 

તપƨવી બƍચીદાસના દશન ત્યા થયા½ ં , 
 ̈ěચાર� ̆ȹદĂના સત્સગમા ગયાુ ં ં  

દવ̆યાગ પગપાળા પહҭચી તમ° ે ે, 
ચપકભાઈ ચાƣયા ઋિષકશ હવં ° ે ે 

િદƥય Ȣપા યા́ામા વરસી તો રહ�ૃ ં , 
આિથ�ક સહાય ચપકભાઈની મળ�ં  

માતાજી પાસ પણ અƣપ Ⱥડ� હતીે ૂ , 
તથી Ʌખપવક યા́ા પર� થતીે ૂ ૂુ ½  

માતાજી સાથ આવો ઋિષકશમાે ° ,ં 
       ભગવાન આ̒મમા Ⱥકામ કરો છો ત્યાં ંુ  

માતાજી અિત માદગીમા સપડાય ત્યાં ં ,ં 
જાણ ક બચવાની આશ જરાય નાે °  

તપƨવી પુ́ ની છાયામા Ʌતા છ તં ે ેુ , 
 ત્યા તો માતન રામȵ દશન થાય છં ે ં ેુ ½  

તજોમય Ⱥખમડળ ȺȢટ સાથમાે ં ંુ ુ ુ , 
મધરાત માતા એ દશન પામતાે ½  

ઉઠ� સવાર ƨવƨથતા°  વધી રહ� હવે, 
̒ીરામની Ȣપા વરસી રહ� એ ર�તૃ ે 

અજાણ ભાઈનો મનીઓડર આવ હવ½ ે ે, 
̆ȹȢપાએ સહાય ઓ�ચ�તી મળુ ૃ ે  

ચપકભાઈ સાથ ġટા પડ�ં ે  હવે, 
યા́ા કર�ન Ȥજરાત પહҭચો તમે ે ેુ  

̆યાગરાજ, અયોધ્યા, કાશીની વળ�, 
̑જમડળની પાવન યા́ાઓ કર�ં  
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પોણા બ વરસ આવો છોે ે  વડોદરા, 
દશન ½ ફર� કરો છો શાતા̒મનાં  

માતાજી ન તારાબન છ સાથમાે ે ે ,ં 
થોડા િદવસો માટ સરોડા પધારતા°  

ઓગણીસો ȧમાલીસȵ એ વષ તોુ ું ં ½ , 
સાચ અવનવી ઘે ટનાન લાƥȻ છ જોે ં ેુ  

ઉĂમ અȵભવોુ , મહાપĮષનો સગ નુ ં ે, 
માતાનો મળાપ ન યા́ાઓ ખરે ે ° 

પવ જƛમȵ ìાન મƤȻ આ વષમાૂ ં ં ં½ ½ુ ુ , 
શાિત̆દાયક સાચ બƛȻ ̆ȹપથમાં ે ં ં ંુ ુ  

સરોડામા Ʌખપવક થોȮ રહ� તમં ૂ ં ેુ ½ ુ , 
િવદાય લો છો માતાજીની તમ ે હવે 

બાળસખા Ⱥબઈમા વસતા આપનાું ં , 
̒ી નારાયણભાઈ ̆મી ત હતાે ે  

Ӕ˴જી ચોથા ધોરણની મૈ́ી એે , 
Ⱥબઈના આ̒મમા ̆ારભાઈ છું ં ં ે 

ત્યા પધારવા આમ́ણ આપ હવં ં ે ે, 
ƨવીકારતા આમ́ણ ̆મ તમં ે ે ે 

અમદાવાદ પહҭચી કિવવર̒ી વળ�, 
ƛહાનાલાલ તણો મળાપ થયો અહӄે  

હિરસિહતાની હƨત̆તન ધરં ે °, 
ƨનહ સાિહત્યની વાતો ત કરે ° ે ° 

ભજનો પણ સભળાવ છ ત ̆મથીં ે ે ે ે , 
મƤયા તમ પણ તન સાચા ભાવથીે ે ે  

પછ� ગયા ̒ી નારાયણની પાસ જો, 
ઘરમા અિત આનદ સૌન થાય જોં ં ે  

જીવન-સાધના કર� વાત કર� તમ° ે, 
આનિદત થયા સૌ Ʌણતા વાતનં ેુ  

સમજશ�ƈત વળ� સરળતા, સાદાઈને, 
નારાયણȵ હµȻ કપટ િવનાȵ છુ ુ ું ં ે 

આપના સાચા ભƈત બની સવા કરે °, 
̒ી નારાયણ જીદગી સાથક કર ખર½ ° ° ! 

ત્યાથી િવદાય લીધી જવા િહમાલયં ે, 
પરȱ િદƣહ�થી પાછા ફરતા તમં ેુ  

અવાજ આત્મા કરો પામીન તમ° ે ે, 
પધારતા હવ સરોડા પાવનધામ Ȑે  

એક માસ તમ રહો સરોડા ધામમાે ,ં 
પછ� પધારો રમણ મહિષ� ધામમા ં

દ�ëણના એ ̆િસć સતપĮષ છં ેુ , 
રમણ મહિષ�ના દશન કરશો હવ½ ે 

મહિષ� પાસ રહ�ન કર�Ƀ સાધનાે ે ંુ , 
Ӕતરમા જાગી હતી ત ભાવનાં ે  

પરȱ દશન મા́થી ત પલટાય છં ે ેુ ½ , 
તથી દશન કર�ન લો છો િવદાયને ે ે½  

ઓગણીસો ȧમાલીસના એિ̆લમાૂં ,ં 
ફર� પધારો તમ િહમાલય ધામમાે  ં

દવ̆યાગના શાતા̒મ એકાતમા° ં ં ,ં 
િનવાસ કરવાની જાગી રહ� ભાવના 

ચ˲ધર જોષીન મળો છો ત્યા તમે ં ે, 
કહ ત વળ� વસો અહӄ ̆મ હવ° ે ે ે ે 

ƨથાન બતાƥȻ ગામથી ુ ં  ȳરૂ  એકાતમાં ,ં     
આ̊ɂëની ૃ  છાયા ન ઝરȰ છ ત્યાે ં ે ંુ  

એક માસમા નાનકડ� Ȣિટયા બનીં ુ , 
શાતા̒મના પાવન નામ ત મઢ�ં ે ે  

પસદગી ̆ȹએ તો ં ુ અȳ્ ȹતૂ એ કર�, 
અȳ્ ȹતૂ સાધના કરાવવા કાȐ અહӄ 

દવ̆યાગમા શાતા̒મની સાધના° ં ં , 
કવી છ ત જાણીɃ અધ્યાય આઠમા° ે ે ં ંુ  

વદન કર�એ ̒ી Ԍયોિતમયી માતનં ે½ , 
̆ણામ કર�એ તપƨવી એના બાળને 

યોગĖર ચરણોની રજ સવĖર�ે ± , 
િનિમĂ મા́ બનીન ત તો લખી રહ�ે ે  

ȤĮમાતની િદƥય શ�ƈત પડખ ઉભીુ ે , 
વદન કર�એ શ�ƈતન Ӕત ફર�ં ે ે  
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̒ીચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુ ના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ સાતમાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     આઠમો અધ્યાય 
 
શત શત વદન ƨનહ ં ે ° સȳ્ ȤĮુ  નાથને, 

̆ણામ શત શત યોગĖર ભગવતને ં ે 
જીવનમા ̆ં ȹ ઈƍછાનો જયકાર હોુ , 

માનવ મનની ઈƍછાનો પિરત્યાગ હો 
કિઠન તપƨયાનો સાચો ઈિતહાસ આ, 

જીવી બતાવ જનસમાજમા સત આે ં ં  

પધારો હવ યોગĖર લીલાȺતે ે ેૃ , 
લખો તમાર� તપ-̑તની વાતો ખર° 

દવ̆યાગમા શાતા નદ� ત્યા તો વહ° ં ં ં °, 
Ȣિટયા એકાત રમણીય ખર દ�સુ ં ે ° ે 

Әચી પવતમાળા મધ્ય હતી½ ે , 
શાત એકાત તપƨવીથી ત શોભતીં ં ે ે  

ચ˲ધર �ભëા માટ ઝોળ� ધર�° ° , 
પરȱ તન તમ કદ� પણ ના લીધીં ે ે ેુ  

હાથ રસોઈ બનાવતા ખીચડ� હવે ે, 
કાચી રહ તો ખીણમા પધરાવો તમ° ં ે 

ફƈત ખીચડ� લગભગ રોજ જમો તમે, 
સાથ બીજી વƨȱ ના મળે ેુ  

છતા ̆ȹની ̆સાદ� માનીન જમો તમુ ે ે, 
ભોજનનો ઈિતહાસ આવો ત્યા હતોં  

�ભëા માગ તન તો મળતી હતીે ે ે , 
પરȱ  કદ�ં ુ યે �ભëા માગી તમ નહӄે  

કર� કસોટ� ̆ȹએ પણ થોડ� ખર�ુ , 
 વળ� માત બની સભાળ� લ ત વળ�ં ે ે  

દવ̆યાગના શાતા̒મન તો તમ° ં ે ે, 
તીથȹિમ માનીન વદો છો ખર½ ૂ ે ં ° 

વસતા ત્યા,ં Ȑ Ȑ િવચારો ત તમે ે, 
સફળ બનીન જીવનમા આવી મળે ં ે  

ચ˲ધરના ˴થાલયમાથી તમં ં ે, 
લાવી ˴થોȵ વાચન કરતા હવં ં ં ેુ  

સાધનામય જીવનમા જĮર� લાગȱં ં,ુ 
ત ત ƨવીકાર� તપમય જીવન ચાલȱે ે ં ુ

એક સાȐ વાનરȵ ટોį હવં ં ં ેુ , 
શાતા̒મમા આવી તોફાનો કરં ં ° 

બીજી સવાર ȳગધ  આવ છ જર�° ે ેુ ¿ , 
જોȻ તો વાનર Ⱥત બƛયો અહӄુ ૃં  

કવી ર�ત ȳર કરાય ત° ે ે ેૂ  વળ�, 
�ચ�તા મનમા ƥયાપી રહ� થોડ� જર�ં  

̆ાથના કĮ સાધન લીȴ½ ° ં ં ુહાથમા,ં 
ગધ ȳર થઈ મરલ વાનરની જ ત્યાં ° ંૂ  

મરલ વા° નર પણ ના દ�ઠો ત્યા તમં ે, 
̆ાથનાનો ઉĂર એ ર�ત તો મળ½ ે ે  

̆ȹની શ�ƈત શરણાગતન સાચવુ ે ે, 
આપના જીવનમા ત તો જોવા મળં ે ે  

રામȢƧણ ઉપાƨય ન વળ� પԌય ૃ ે ૂ છે, 
માƛȻ હȱ જીવનભર એɂુ ુ ું  ંતો તમે 

દ�ëણĖરના એ તીથ ƨથાનનીે ½ , 
મનમા જાગી દશનની ઈƍછા વળ�ં ½  
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ધ્યાનમા આìા મળ� ં ‘જĮર જાઓ તમે, 
ƥયવƨથા બધી થઈ તમાર� ત્યા ખરં °’ 

આનદ થયો આìા મળવાથી ઉરં °, 
̆ƨથાનની તૈયાર�મા રાત હવં ે ે 

કાળા રગની માનવ આȢિત દ�સં ેૃ , 
ભર� બાથમા,ં ðાર આવશો એ પછ° ૂ ે ! 

જƣદ� આવજો તમારા િવના ગમ નહӄે , 
એમ કહતા અ̃Ʀય થ° ઈ ત ખર�ે  

ઓ�ચ�તો અȵભવ મƤયો છ ત છતાુ ે ે ,ં 
Ʌમȴર શƞદોમા મનȮ મોહાય ત્યાુ ુ ં ં ંુ  

કોણ હશ એ િસćે , દવતા ક ̆ȹ ° ° ુ ? 

કદાચ ત તો હોય રામȢƧણ િવȹ ે ૃ ુ ? 

પાછળથી અȵભવ સમજાȻ હવુ ુે ં ે, 
સાચ ત તોે ે  ‘મા’ ભગવતી પોત ખર ે ° ! 

ઓગણીસો િપƨતાલીસ, સƜટƠબર મહӄ° , 
સોમવાર ન તાર�ખ ́ીસમી ત હતીે ે  

̆ણામ ક�ધા શાતા̒મન ̆મથીં ે ે , 
̆ƨથાન કȻ દ�ëણĖરમા વળ�ુ½ ે ં  

ȹલમા પહҭƍયા કાલી મિદરમા તમૂ ં ં ં ે, 
સહાય ક�ધી ̒ીહિરએ ત્યા તો હવં ે 

મોડ� રાત પહҭƍયા દ�ëણĖરે ે °, 
તથી Ӕે ધાર ત્યા તો Ʌવા ° ં ુ મળે 

સવાર ƨનાન કર�ન દશન કરો તમ° ે ે½ , 
રહɂ° ં ુસાધના કાજ અહӄ તથી હવ ે ે  

મિદરના વહ�વટદારોન મળો પછ�ં ે , 
િનરાશા મળ�, પરȱ ̒ćા ના ડગીં ુ  

પ�લનબાȸ નામ ભƈત ત્યા આવતાુ ુ ે ં , 
રામȢƧણન આરાધ્ય ત માનતાૃ ે ે  

િમ́ એમના નપાલીબાȸ ખરે °ુ , 
કર તમારા િનવાસની સગવડ હવ ° ે ! 

Ӕત Ȣપા રામȢƧણદવ કર�ે ° ેૃ ૃ , 
       મિદરમા રહ� સાધનાની તક ત્યા મળ�ં ં ં  

રામȢƧણના ખડની સામ બસીનૃ ં ે ે ે, 
આɅ સાથ ભજનોન લખતા હવું ે ે ે 

આĔય થȱ સૌન પજાર� સાથ જો½ ુ ં ે ૂ , 
રોðો ના રોકાતો ̆મ ̆વાહ તોે  

પ�લનબાȸન ત્યા ભોજન કાȐ જતાુ ુ ે ં , 
સાȐં મિદર કરો ̆સાદ પામતાં °  

પચવટ�મા આખી રાત વીતાવતાં ં , 
રામȢƧણન Ӕતરથી પોકારતાૃ ે  

Ӕતરના અȵરાગ ભજનો લખો તમુ ે ે, 
ત્યા તો Ȣમાર� Įપં ેુ  ‘મા’ ̆ગટ હવ° ે 

Ėત વĘ ન Ʌદર Ⱥખ મડળ હȱે ે ં ં ંુ ુ ,ુ 
ભજન સાભળ� તȵ િદલ રડȱ હȱં ે ં ં ંુ ુ  ુ

પાસ છતા પ�લનબાȸન ના દ�સે ં ે ેુ ુ , 
ફƈત અȳ્ ȹતૂ Įપ તમ િનરખો ખર ે ે ° ! 

અđ છોડ�ન પચવટ�મા તપો તમે ં ં ે, 
ત્યા તો સાચ મા કાલી Ȣપા કરં ે °ૃ  

બગાળ� વશ ત Ʌદર Ęી બનીં ે ે ે ંુ , 
̆ણામ કર�ન બઠાે ે  ‘મા’ કાલી અહӄ ! 

Ʌમȴર વાતો રસવતી કર�ન હવુ ુ ં ે ે, 
રસȤƣલાનો ̆સાદ ̆મ ત ધરુ ે ે ે ° 

િવદાય લઈન ̆ણામ કર� પાછા વળે ે , 
તમ ગયા ે પાછળ પણ કોઈ ના મળે 

અ̃Ʀય થયા ત્યાર સમજાȻ° ં ુહવે, 
કૌȱક દ�સ છ અȵભવમાુ ુે ે  ંતો ત્યા ખરં ° 

રામȢƧણના ભƈતો વળ� સƛયાસીનૃ ં ે, 
મƤયા તમ ત્યા સૌન સત્સગની ર�તે ં ે ં ે 

̆ȹ ̆મમા મƨત બનલા મહાત્માુ ે ં ે , 
પચવટ�મા તના પણ દશન થયાં ં ે ½  

દવ̆યાગ જɂ° ે ં ુહવ મનમા થȧે ં ં,ુ 
સҭƜȻ ુકાય પ�લનબાȸન ખચȵ½ ½ુ ુ ુે  ં

રક હતા ત સહાય શી ર�ત કર ં ે ે ° ? 

પરȱ ̆ȹȢપાએ મારગ ત્યા મળં ં ેુ ુ ૃ  
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પ�લનબાȸની દવી સમી Ęી તો કહુ ુ ° °, 
સત સવા કાȐ ઘરણાં ે °  ંવચીએે  

અચાનક મળ� સહાય બીજી ર�તથી, 
Ȣપા ̆ȹએ ̆મ વરસાવી ખર�ૃ ુ ે ે  

બગાળ� ત સવાભાવી દપિતં ે ે ં , 
િવદાય આપ છ તમન ભાે ે ે વ ભર�ે  

ફર� પધારો દવ̆યાગના ƨથાનમા° ,ં 
̆ાથના સાધનામા િદવસો િવતાવતા½ ં  

એક િદવસ ત્યા તો સમજાȻ છ હવં ં ે ેુ , 
Ȣમાર� Įપ ̆સાદ ધરનારા જ તુ ે ે 

‘મા’ કાલી જગદબાના ƨવĮં પમા,ં  
દશન દ�ëણĖરમા દ�ધા હતા½ ે ં  

આનદમયી માતાના દશન પણ થશં ે½ , 
આƣમોડા જઈ આવો એɂ માનીનું ે 

ત ે િદવસોમા Ȣિટયા પર એક ઓરડ�ં ુ , 
બાધી રĜા છ ચ˲ધર જોષી વળ�ં ે  

તથી દવ̆યાગ ગામમા તો હવે ° ં ે, 
દોઢ માસ રહ� સાધના ત્યા કરતા તમં ે 

ઓગણીસો છતાલીસે , એિ̆લ માસમા,ં 
અȳ્ ȹતૂ િદƥય અȵભવન પામો છો ત્યાુ ે  ં

સાધના કવી નાનકડ� વયમા કર�° ં , 
કહાણી આ છ ે અȳ્ ȹતૂ ન સાચી વળ�ે  

ધ્યાનમા ંએક અȵભવ પામો છો હવુ ે, 
મહાત્મા અવȴતȵ દશન ત્યા મળૂ ં ં ેુ ½  

અલૌિકક ત દ�ëા આપી છ રĜાે ે , 
િદƥય ƨવĮપ મહાપĮષ ત તો મƤયાે ેુ  

અ̃Ʀય થયા આનદ ધરતા હવં ે, 
સાધના ë́ ̆રણા વળ� પામો તમે ે ે ે 

ત્યા તો પ́ મળ છ ચપકભાઈનોં ે ે ં , 
માદગીમા તમન ઝખી પોકારતોં ં ે ં  

તમ પહҭƍયાે  ધરમપરના ƨથાનમાુ ,ં 
અિત આનિદત ચપકભાઈ ત્યા થયાં ં ં  

̆ાથના થક� ëયરોગન મટાડતા½ ે , 
ચપકભાઈȵ ઋણ એ ર�ત વાળતાં ં ેુ  

માતા આનદમયીના દશન ત્યા થયાં ં½ , 
        સાધનાની વાતો કર� ભજન Ʌણાવતાુ  

મગલમય આ જીવન યા́ામા તમં ં ે, 
પિર̑ાજક સȺુ ંજીવન િવતાવતા હવે 

છતા સાધના અખડ ં ં ર�ત ચાલતીે , 
̆ȹ Ȣપાȵ િનત નɂુ ુ ુૃ ં  ંભાȲ બાધતીુ ં  

િવČાથ� વયથી ખાદ� તમ પહરતાે ° , 
ખાદ� Ȭકડો અહӄ કƠમર વӄટતાુ °  

શર�ર પર ખાદ�ની ચાદર ઓઢતા, 
દાઢ�, જટા, ચરણમા ચપલ શોભતાં ં  

સાȴવશ સાદાઈુ ે ે  ન ƨવƍછતાે , 
જીવનમા આદશҴ અહӄ ટકતા હતાં  

વશ તમારો મગલમય વળ� લાગતોે ં , 
Ⱥખમડુ ં ળ પર ̆કાશ પરણ ભાસતોૂ  

સાધના કરતા બƛયા તમ િસćાત્માે , 
માનવમાથી બƛયા તમ મહાત્માં ે  

વદન કર�એ મહાન માનવ આપનં ે, 
̒ćા, ભ�ƈત, દશન દો અમન હવ½ ે ે 

વણથભી આ કલમ તમાર� ચાલતીં , 
થાક ક આળસન ના ત કદ� લાવતી° ે ે  

ઉત્સાહ°, આનદ ત વળ� દોડતીં ° ે , 
િનશિદન મનન ȤĮ ƨમરણમા જોે ંુ ડતી 

શ�ƈત કલમની ȱજન પણ નમીએ અમુ ે ે, 
સદશા સવĖર�ના પહҭં ° ± ચાડȐ 

ત તો ઝખ દશને ં ે ½ , ƨપશનન ખર½ ે °, 
સહાયક બની સફળ બનાવ એ કાયન½ ે 

̒ી ચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
 શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ આઠમાે ે  આ અધ્યાયને 
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̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     નવમો અધ્યાય 
 
ƨવજન બની હવ ે સȳ્ ȤĮુ  દવ પધારતા° , 

સાચી સમજણ ધર�ન જીવન વાળતાે ે  

̆ȹપથ મળશ ત્યા પરમાનદ જોુ ં ે ે ં ં , 
િશëા અȺલખ ધર�ન ઉભા છ અહો ુ ે ે ! 

િપતા ƨવĮપ ત જ વળ� પધારતાે ે , 
જીવન જજાળથી શી˵ ઉગારતાં ે  

પિરચય પામવા આપન ે તો મથɂુ ંપડ°, 
આìાપાલન મƨતક Ⱥક� કરɂૂ ં ુપડ° 

િપતા ƨવĮપ ે સȳ્ ȤĮુ  દવ ̆ણામ હો° , 
આિશષ ધરજો Ӕતરથી આȐ તમો 

̆કાશ પથના નવમાં  દ�પકન તમે ે, 
̆ગટાવો ̒ćાȵ તલ ભર� હવું ે ે 

ધરમપરથી સીમલા થઈ ચાƣયા તમુ ે, 
ચલના મહાત્માની પાસ તો હવે ે ે 

ƨટશન પર પાગલ વશ કોઈ િસć° ે ે  ત્યા,ં 
સાચો સદશ ધર� માગ બતાવતાં ° ½  

ƨવત́ સાધના નાદાȵસધાનનીં ંુ , 
દશ ̆કાર નાદની વȰ વાગતી° ે ુ  

સવ̆કાર ̒વણ કરો તમ નાદન½ ° ે ે, 
        સહજ સમાિધ તȰુ ંɅખ પામો છો તમુ ે 

ઓગણીસો છતાલીશ સĂર ȩને ુ  ને, 
ધ્યાનદશામા સવારનો એ ̆હર ખરં ° 

તજƨવી Ⱥખમડળ લાલ શર�રથીે ંુ , 
 હȵમત ̆ȹ દશન દµવી ધર અહӄુ ું °½  

બીȩ દશન દહાતીત દશાȵ જોુ ½ ° ંુ , 
તમાȿંુ જ પોતાȵ િદƥય થાય જોુ ં  

Ėત વĘે  ન પċાસનȵ Įપ તે ં ેુ , 
તજોમય ન ગૌર શર�ર વળ� િદસે ે ે 

શાĘો તન ̆િતક દશન કહ વળ�ે ે °½ , 
ન ̆માણȹત દશન શાĘ કહ અહӄે ૂ °½  

યોગી સાથ ધરમપરથી સીમલાે ૂ , 
હવે પધારો પવતના એ ƨથાનમા½  ં

ભોજન બાદ કરો છો વાતો ત્યા તમં ે, 
તજƨવી એક સત પધારે ં ° ત્યા હવં ે 

નામ તમȵ નપાલીે ં ેુ  બાબા ખર°, 
સાચા િસć મહાપĮષ આવી મળુ ે  

ઘણા વરસથી રહ ત સીમલામા છતાં ° ે ં ,ં 
અ�લƜત રહતા જન સȺદાય ત ખરા° ે ેુ  

ȤĮ આદશ મળવા આƥયા આપનુ ° ે ે, 
રોજ રોજ મળવા પધાર° ત હવે ે 

નપાલીે  બાબાના ȤĮજી Ȑ હતાુ , 
તમન િદƥય Įપ તના દશન થયાે ે ે ½  

અȵȹિતની વાતો બીજી મળ અહӄુ ૂ ે , 
આપની સાધનાȵ ભાિવ કથતા જર�ુ ં  

િવજયી જીવન થશ ે તમાȿંુ તો હવે, 
સાચા સતો િસćો દશન આપશં ે½  

તમ હવ તો વસજો દવ̆યાગમાે ે ° ,ં 
પરમાનદ મળશ તં ે ે જ તીથમા½  ં

નપાલીબાબાની િવે દાય લઈ તમે, 
દવ̆યાગ પનઃ પધારો છો હવ° ે ેુ  

મૌન̑ત ધારણ કર�ન બસો અહӄે ે , 
‘મા’ ના દશન કાȐ િનશિદન તપો જર�½  
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વળ� એક ધƛય િદન Ȥજરાતમાે ંુ , 
પધારો વળ� ત્યાથી યા́ાએ જવાં  

સત ìાનĖર આલદ� તીથમાં ે ં ં½ , 
આવી દશન કરો સમાિધ ƨથાનના½  

િહમાલય મહӄ દµવી દશન Ȑ થȻ½ ુ,ં 
તેȵ તો કોઈ �ચƛહ અહӄ તો ના મƤȻુ ું  ં

ત્યા ંતો કોઈ દવપĮષ આવી કહ° °ુ , 
દશનȵ ƨથળ ½ ુ ં જોવાȵ બાક� છ તું ે ે 

અિત આનદ થયો એ દશનથી વળ�ં ½ , 
મિદરમા ઉભા ક�તન કરવા અહӄં ં ½  

ȴન જગાવી ìાનĖર ભગવાનનીૂ ે , 
ત્યા તો ɂધ્ધ ƨવĮપ ̆ગટÇા ત વળ�ં ે ેૃ  

દતા ક�તનમા જોડાયા તાલ ત° ં ે½ , 
અ̃Ʀય થયા અચાનક ત તો ખર ે ° ! 

તમાર� દશા દહાતીત હતી વળ�° , 
જાƊયા ત્યાર વાત બધી જાણી લીધી°  

બધ ӕખ દશન ના પાƠયા તમં ે ે½ , 
બીજા દશન પƧપ ̆સાદ� ત્યા મળ½ ે ં ેુ  

દશન દ�ધા ̆ત્યë ̆ગટ� હવ½ ે, 
ìાનĖર ̆ȹ યોગĖર Įપમા રમે ે ં ેુ  ! 

ફર� પધાયા શાતા̒મના ધામમા½ ં ,ં 
ધીરજ, ઉત્સાહ કરો ત્યા સાધના° ં  

રામદાસ ̒ધ્ધાį, િવ�ચ́ સાȴ ત્યાુ ,ં 
સવા કાજ રહ ત્યા આપની સાથમાે ° ં  ં

કરો યા́ા બદર�નાથ તણી ફર�, 
મહાત્મા Ȣલાનદ સાથ વળ�ુ ં ે  

Ȣલાનદ કહ ȤĮ ̆રણાથી કɆુ ં ° ે ંુ ,ુ 
પવ જƛમ તમારો તો સાચ કɆૂ ે ં½ ુ 

પવ જƛમમા ̒ી રામȢƧણ તમૂ ં ે½ ૃ , 
સતનાં  Ⱥખથી Ʌણી ̆સđ થતા તમુ ુ ે 

નરનારાયણ ̆ȹજી દશન આપતાુ ½ , 
ધ્યાનાવƨથ િદƥય ƨવĮપ પધારતાે ે  

અƧટિસ�ć વળ� નવિનિધȵ દશનું ½ , 
થȻ એ ર�ત બદર�Ȣપાȵ વષણુ ુે ંૃ ½  

એક મિહનો બદર�નાથમા રહો તમં ે, 
સાધનાનો ˲મ તો િનયમ પાળો બધે ે 

દવ̆યાગ ફર� પધારો છો હવ° ે ે, 
અȳ્ ȹતૂ દશન ના½ રદજી ધરતા ખર ° ! 

મધ્યરા́ીએ આ�લ�ગન ધરતા કહ°, 
 ‘જીવન ઉƏજવળ થશ ે તમાȿંુ તો હવે’ 

અȵભવ અડતાલીસનાુ , ચોવીસ ȩનનોૂ , 
િદƥય દશન અȵભવ દવિષ� તણો½ ુ °  

પિવ́ પળ ન પિવ́ એ વળ� ƨથાનમાે ,ં 
પિવ́ મહાપĮષની હતી ત્યા સાધનાુ ં  

ȩુલાઈમા ફર� દશરથ પવત પર વળ�ં ½ , 
રામĖરની સાથ ે ે પધારો છો ફર� 

મૌન̑ત લઈ ફર� કરો છો સાધના, 
સતો દશન દતા અહӄ પણ ધ્યાનમાં ° ં½  

ફર� પધારો દવ̆યાગના આ̒મ° ે, 
Ʌવણ િસ�ć સાધના કર� મળ હવુ ½ ° ે ે 

અમર રાત ચોવીસ ઓકટોબરની જ જો, 
અનશન ̑તનો આરભ હવ થાય જોં ે  

સતત ̆ાથના એક આસન કરો તમ½ ે ે, 
�ચ�તા ӕɅના અ�ભષક ધરો હવુ ે ે 

પાણી પણ છોડȾ ̆ȹ ̆મ તો તમુ ું ે ે ે, 
વદનીય છ ̆ȹના સાચા ભાવનં ે ેુ  

એક િદવસ ત્યા તો દµવી વાણી હવં ે, 
‘મા’ ભગવતીથી પામો છો ત્યા તો તમં ે 

કહ ત વળ� ° ે ‘આȐ પાણી લો તમે, 
આɂ Ġ ધીરજન ધરજો ખર ુ ં ે ° !’ 

પરȱ આ અȵભવ તો દµવી વાણીનોં ુ ુ , 
        સાëાત દશનનો ƣહાવો ðા છ ½ ં ે ખરો ? 

વાણી સાભળ� તો પણ તપનો Ӕત નાં , 
        ‘મા’ જગદબા વળ� વȴ તલસાવતાં ુ  
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ત્યા તો જાȤિતમા દશન ધરતા હવં ં ેૃ ½ , 
ચૌદ નવƠબરની મધરાત ત ખર ે ે ે ° ! 

દµવી ƨવર ° ‘મા’ ભગવતી તો વાતો કર°, 
 સકƣપ મા́થી િસ�ć સાપડં ં ° 

આપન પહરાવ છ પƧપની માળ તે ° ે ે ેુ , 
દµવી દશન આપ વારવા½ ે ં ર એ 

અિત આનદ ӕɅ વહ છ ӕખમાં ° ° ે ંુ , 
જાણ સાધના સફળ થઈ આ ƨથાનમાે  ં

વદનાે , �ચ�તા, ƥયથાનો આƥયો Ӕત જો, 
ઉપવાસોનો થોડો આƥયો િવરામ જો 

પરȱ ઈ�Ɯસત વરદાનની ઈƍછા હતીં ુ , 
તથી સાધનાન માની અȴર� ખર�ે ે ૂ  

મૌન̑ત લઈ પધારો ઋિષકશમા° ,ં 
ત્યા પણ ચાɀ રહ� એ કિઠન સાધનાં ુ  

Ӕત ̆ાે થના ત્યા વળ� સભળાય જો½ ં ં , 
‘મા’ ભગવતી ફર� દશન આપ છ અહો½ ે ે  ! 

Ȥલાબી સાડ�ુ , Ʌદર Ʌમȴર Įપ જોુ ુ ું , 
શાિત̆દાયકં , તજોમય ત ƨવĮપ તોે ે  

દશન વારવા½ ં ર ત વાતો થાય ત્યાે ,ં 
પરƨપર કર દશન એકમક Ԍયા° ે ં½  

જગદબાની દµવી Ȣપા પામો તમં ેૃ , 
ધƛય સાધના વળ� બનો ધƛય હવે 

પણ Ȣૂ ½ ૃપાની ̆ા�Ɯત કાȐ હજી તપો, 
સતત દµવી દશન માટ તો જપો½ °  

સાધના તમાર� સદશા આપતીં ° , 
ધીરજ ન ે ઉત્સાહ વળ�  દશાવતી½  

શાિત રાખી મથામણ કરવી ઘટં °, 
તો જ ધ્યય ̆ા�Ɯત ન િસ�ć સાપડે ે ં ° 

દશ̆મ તો રગરગમા રમ છ જો° ે ં ે ે , 
 ભારત કાȐ ̆ાથનાઓ તો ઘણી કરો½  

ગાધીજીȵ દહાવસાનં ં °ુ  થાય ત્યા,ં 
ӕɅ સાથ આઘાત ઝીલો છો ત્યાુ ે  ં

વઢવાણ થઈ સરોડા જઈ િહમાલયે, 
માતાજીની સાથ હવ આવો તમે ે ે 

થોȮુ ંરાખી િવદાય આપો માતને, 
પરȱ ́ીજા િદવસ ત્યા પહҭચો તમં ે ં ેુ  

સરોડા પહҭચી સાધના કિઠન બનાવતા, 
̆ાથના સાથ ̑ત ઉપવાસ શĮ થયા½ ે  

આડ́ીસ િદવસોના ઉપવાસો થયા, 
Ӕતરમા દµવી આદશ થતા રĜાં °  

‘̑ત ચાɀ રાખો તમ હજી વાર છુ ે ે, 
રહો અહӄ અમગલ ઘટના આવશં ે.’ 

Ӕતરના આદશ ત સાચો ગણી° ે , 
̒ćા ધીરજથી તમ પાળો જર�ે  

ઘડ�ઓ અમગલ ત્યા તો આવી રહ�ં ં , 
સાȢંબાના Ⱥત્Ȼની ઘટના બનીુ ૃ ુ  

િપતાજીના ત માત હતાે ,ં પણ Ӕધ જો, 
        દશન આપના ƨવƜન ત ½ ે ે કરતા અહો ! 
પધારો તમ Ԍયાર સરોડા ગામમાે ° ,ં 

બ િદવસ પહલા ત તો જાણી જતાે ° ં ે  

ƨવƜન દશન ન આદશ ત પામતાે ે ° ે½ , 
પિવ́ હµȻ હȱ તો ભાિવ જાણતાુ ુ ં  ં

Ⱥત્Ȼ ̆સગ િવરોધ સબધી કરૃ ુ ં ે ં °, 
Ӕિતમ સƨકાર સહકાર નહӄ ધરં ° ° 

તો પણ પરો થયો ̆સગ એ Ⱥત્Ȼનોૂ ં ૃ ુ , 
જીવનમા કડવો અȵભવ દતો ં °ુ ગયો 

સાȢંબાની સવા કાȐ તો વળ�ુ ે , 
મા Ԍયોિતમયીન વસɂ½ ે ં ુપડȱુ ંઅહӄ 

હવ ȱટÇા એ બધન સવાના ખરે ૂ ં ે °, 
        આપની સાથ રહવા ઉઘડÈા ભાƊય એે °  

હવ આપ તો માતાજીની સાથમાે ,ં 
િવચરણ કર� રĜા છો પાવન દશમા°  ં

વદન વારવાર હજો ̒ી ચરણમાં ં ,ં 
દશન અડસઠ તીરથના ત્યા તો થતા½ ં  ં
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̒ી ચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ નવમાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     દશમો અધ્યાય 
 
માȱભƈત છો સાચા હ ̆ȹ ૃ ુ° ! આપ તો, 

ȳિનયા તથી ચરણોમા ħક છ જોુ ે ં ° ે  

સતો ભલ ̆ં ે િસć બન સસારમાે ં ,ં 
સતની જનનીન િપછાન કોઈ નાં ે ે  

મહાપĮષ કોઈ માતની સાથ તƜયા નહӄુ , 
િવરલ તમારા સરખા પƘવી પર અહӄૃ  

ધƛય માતન ધƛય Ʌત વળ� આપને ેુ , 
ધƛય જƛમȹિમૂ , ધƛય Ȥજરાતનુ ે 

કઠોર સાધનાનો વળ� જયકાર હો ! 
જગદબાની શ�ƈતનો જયકાર હો ં ! 

પધારો હવ ફર� લીલાȺત તમે ે ેૃ , 
િદƥય શ�ƈતથી લખો હવ ગાથા તમે ે 

ઓગણીસો અડતાલીસથી બધન ȱટં ૂ °, 
હવ માતનો સાથ ƨવƜન ના ȱટે ે ૂ ° 

Ԍયા પધારો ત્યા ત્યા ફર સાથ હવં ં ં ° ે ે, 
મા Ԍયોિતમયી એ ર�ત શાિત લહ½ ે ં ° 

સરોડા જઈન સાબરમતી આવો હવે ે, 
રામĖરની પાવન યા́ા કરો તમે ે 

સƛયાસીન શાિત આપો ત્યા તમં ે ં ં ે, 
કƛયાȢમાર� મિદર મીનાëીના હવુ ં ે 

દશન કરતા િવચરો છો યા́ા મહӄ½ , 
તો પણ ધ્યય ȹલાȻે ૂ ં ુƨવƜન ત્યા નહӄે ં  

મિદરમા પણ ̆ȹ પાસ માગો તમં ં ે ેુ , 
સાધના સફળ બન Ӕતરથી ત હવે ે ે 

શાતા̒મમા માતા સાથ વસો તમં ં ે ે, 
જાȳગર� સાȴ ત્યા તો આવી ચઢુ ુ ં ° 

કહ િવƋન ° છ Įિપયો આપતા જાય જોે , 
પરȱ ફƈત બ આના ત પામતોં ે ેુ  

ત્યાર પછ� જીવનમા તો સાચ મળ�ં ે , 
અિત ભયકર માદગી સાતમા િદનથીં ં  

તાવ, અશ�ƈત અન વળ� મળત્યાગનીે , 
િવિવધ ƥયથા ઘર� વળ� તમન અહӄે ે  

શ�ƈત, ƨȺિત નƧટ થવા માડ� અનૃ ં ે, 
Ӕિતમ પળો જાણ ત્યા તો આવી ખરે ં ° 

િહ�મત ધરો છતા માતાજી Ⱥઝાયં ૂં  છે, 
Ƀ કરɂુ ું  ંહવ �ચ�તા મનમા થાય છે ં ે 

દડ�મા Әચકાવીન માતાજી ત્યાં ં ે ,ં 
લઈ ગયા ̒ી મગનલાલ ભü વસ Ԍયાે  ં

સારવાર પણ કામ કર ના ત્યા છતા° ં ,ં 
સાધના પણ થશ ðાર ૂ ે °½ ? િવચારતા 

મગનલાલ ન રામĖર ઘણી કર�ે ે ° , 
સવા માતાજી સાથ ે ે અȳ્ ȹતૂ હતી 

પચાસ િદવસ ે મગȵ પાણી લઈ તમું ે, 
પનજƛમ જાુ ½ ણ પાƠયા સાચ હવે ે ે 

શર�ર બગડȾ છતા ̆ાથના ના ઘટ�ું ં ½ , 
ત્યા તો રમણ મહિષ� દશનન ધર�ં ે½  

કહ સમાિધ લઈશ Ɇ તો છ માસ પછ�° ંુ , 
મહાપĮષની એ અȵȹિત ુ ુ ૂ અȳ્ ȹતૂ હતી 
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લાકડ�ના ટક આƥયા Ȣિટયા મહӄ° ° ુ , 
અિતશય ઠડ� વƍચ પણ વસતા ફર�ં ે  

̆ȹ ઈƍછાથી પદર નવƠબર તમુ ં ે ° ે, 
̆ણામ કર�ન િવદાય લો છો હવ ખરે ે ° 

સરોડા આવીન પણ સાધના ત્યા કરોે ં , 
િનયમ કદ� ના તોડÈો િવચરણમા ખરોં  

̒ી િવþલ પડÈાના આમ́ણ હવં ં ે ે, 
કાબો̃ા ગામ પધારો છો તમે ે 

̒ી િવþલભાઈ માતાિપતા સાથ મળ�ે , 
̆મ સવા કરતા ભાવ ધર� અહӄે ે ે  

કાબો̃ાના ̆ાચીન મિદરમા હવં ં ે, 
̒ી હȵમાુ નજીના દશન કરતા તમ½ ે 

સરોડામા ત હȵમાનજી દશન ધરં ે °ુ ½ , 
કહ°, ‘સાધના પણ થશ હવ ખરૂ ે ે °½ ’ 

સાધના કાય બીજી Ʌચના ત ધર± ૂ ે °, 
Ʌણી Ʌચના અિતશય આનદ થાય છૂ ૂ ં ે 

પણȢપાના િદવસો એ ર�ત મળૂ ે ે½ ૃ , 
છતા પડ ખોટા પણ ધીરજ ના ઘટં ° ° 

સરોડામા ̒ી શના ભü ̆મી વસં ે ે, 
સાચા સમȩ સવાભાુ ે વી ત ખરે ° 

સાȢબાની Ӕિતમ િ˲યામા ખરુ ં °, 
મદદ કર� હતી ત સવાભાવી જને ે ે 

માદા છ ત જાણી તમ મળવા ગયાં ે ે ે , 
̆ણામ કર�ન આનિદત થયા ઘણા ે ં  

પછ� તો તમ સાબરમતી પધારતાે , 
ધ્યાનાવƨથ શના ભüે  ત્યા આવતાં  

કહ ત વળ�° ે , ‘દશનની ઈƍછા હતી½ , 
Ⱥત્Ȼ પહલા માર� ત પૃ ુ ° ં ે રૂ� થઈ’ 

અન તે ે જ િદવસોમા ઘટના એ બનીં , 
શના ભü સાચ જ િવદાય લીધી હતી ° ે ! 

રમણ મહિષ�એ પણ સકલી લીલાં ° , 
Ⱥત્Ȼના બ સકતો સાચા પડÈાૃ ુ ે ં °  

આલદ�ના દશન પાછા ત્યા કરોં ં½ , 
ƨવƜન Ʌચન મƤȻ ક મિદરમા રહોે ં ° ં ંુ ુ  

તથી રાત ̆ાથનાઓ ચાɀ કર�ે ે ½ ુ , 
ìાનĖરજી દશનન ધરતા ફર�ે ે½  

પƧપ ધર�ન કુ ે હ°, ‘કાય હવ થશ½ ે ે’ 
વળ� િર�ć િસ�ć પણ દશનન ધર½ ે ° 

બđ દશનથી આનદ થયો છતાે ં ં½ , 
પણ Ȣપા માટ Ӕતર તલસ અહӄૂ ° ે½ ૃ  

Ȣભુ ં મળામા થઈન પધારો છો તમે ં ે ે, 
ઋિષકશ થઈ દવ̆યાગ તો હવ° ° ે ે 

ચ̃વદની દવીની યા́ા કર�ં ° , 
શાતા̒મમા સાધનામા રત ત્યા વળ�ં ં ં ં  

કાચી Ȣિટયામા આનદુ ં ં ° રહો તમે, 
માતાજી પણ સાથ િહ�મતથી રહે ° 

સાપ, વӄછ� પણ િદવસ રાત ફરતા રમે, 
Ⱥસીબતો એ માતાજી હસતા સહુ ° 

ચોમાસામા પહાડથી Ȣિટયા તȰં ંુ ,ુ 
રëણ ક�ȴુ ં‘મા’ જગદબાએ ખં ȿંુ 

̆ȹ પર જીવન છોડȾ Ȑણ ̆મથીુ ુ ં ે ે , 
̆ȹ પણ તન સભાળ છ નહથીુ ે ે ં ે ે ે  

માતાજીની માદગી ત્યા તો આવતીં ં , 
મટ� ગઈ ત માની Ȣપા થક� વળ�ે ૃ  

થોડા િદવસ કરો છો યા́ા ત્યા ફર�ે ં , 
અમરનાથના ̆િસć તીથ ધામની½  

ઓગણીસો એકાવનમા યા́ા કર�ં , 
̆ȹȢપાના બ અȵભવ મળતા અહӄુ ુૃ ે  

ȳધ અન ભોજનની સગવડ ત્યા થઈૂ ે ં , 
દµવી ન ઓ�ચ�તી ̆ȹએ ત કર�ે ેુ  

દ�ëણĖરની યા́ાન ફર� કરોે ે , 
પ�લનબાȸની દવીુ ુ °  Ęીન ફર� મળોે  

જગđાથ ન ȹવનĖરની પણે ેુ ,  
તમ યા́ા કરો છો માતાજી સાથ હવે ે ે 
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નવરા́ી ̑ત ðા રહ� કરɂં ં ુહવ ે ? 

�ચ�તા થતી હતી Ӕતરમા તો ખરં ° 
ત્યા તો શારદાદવી ̆ગટ�ન કહં ° ે °, 

‘દવ̆યાગ જઈન ત કરજો તમ° ે ે ે’ 
‘પરȱ Ȣિટયા પર રહવાȵં ° ંુ ુુ  નથી હવે, 

શઠના મકાનમાે  ંરહ� ̑ત કરજો તમે’ 

આદશ Ⱥજબ આƥયા દવ̆યાગમા° ° ંુ , 
નવરા́ીના ̑ત કરવા કાȐ અહા ! 

Ȣિટયાન બદલ રહɂુ ે ે ° ં ુતો ત્યા પડં °, 
શઠના િનવાસમા શƞદો સાચા ઠરે ં ° 

પાણી પર રહ� નવરા́ી ̑ત ચાલȱુ,ં 
િનશિદન મનȮ ુ ં ‘મા’ની Ȣપાન યાચȱૃ ે ં ુ

ત િદવસોની ̆ાથના પણ નҭધી હતીે ½ , 
Ӕતરના પોકારોની સાëી બની 

પ́ભાવ નહӄ સત છો એ ર�ત અહӄુ ં ે , 
માતાજી પણ સવા કરતા આપનીે  

િવજયાદશમીએ ઉપવાસ ġટ જર�° , 
પરો સતોષ Ӕતરમા તો નથીૂ ં ં  

તથી આસો માસ ̆ાથના તો કર�ે ½ , 
પણȢપા માટ તલસીન તો ફર�ૂ ° ે½ ૃ  

પછ� ચપકભાઈ લાવ આપનં ે ે, 
નાિશકના એ પિવ́ ધામ તો હવે ે 

િનȒળા ̑ત ન વળ� પાણી ઉપર તપોે , 
અખડ ̆ાથના સાથ ̆ȹ કાȐ મથોં ે½ ુ  

કવી ̆ાથના Ӕતરથી કરતા તમ° ે½ , 
નҭધ ઉપરથી ત તો સમજાય ખરે ે ° 

પાણીના ̑ત લાબા ચાƣયા ત્યા ખરં ં °, 
શર�ર પણ નબį બƛȻ છ ત્યા અરં ં ે ં °ુ  

છતા પધારો ં િશરડ�ના ë́ વળ�ે ે , 
સાઈનાથ મિદર દશન કરો અહӄં ં ° ½  

દશન½  વદન કર� િવદાય લીધી તમં ે, 
સૌ સાથ આવો છો Ⱥબઈમા હવે ં ં ેુ  

Ⱥબઈથી હવ ફર� પધારો વડોદરાુ ં ે , 
અđદાતાના દશન કરવા ત્યા ગયા½ ં  

પજા કરાવી ƨવાગત ક�ȴ આપȵૂ ં ંુ ,ુ 
ɂć અȵભવી સત ન̊તા ભȻૃ ુ ું ે ¿ 

સરોડા થઈન સાબરમતી આવો તમે ે, 
ત્યાથી નમદાજીની યા́ા કરો હવં ે½  

ગગનાથં , Ƀકદવ ુ ° ન અનɅયા વળ�ે ૂ , 
ƥયાસ બટના દશન ત્યા કરતા ફર�ે ં½  

િસસો̃ાના આ̒મન જોયો જર�ે , 
નમદાજીની યા́ા પણ થઈ ખર�½ ½ૂ  

પાવન માતા નમદા તન વદના½ ે ં , 
̒ી ચરણો િવચયા Ԍયા દµવી સતના½ ં ં  

યા́ાઓ કરતા માતાજી સાથ જો, 
સત સમાગમ સાથ સાધના થાય જોં ે  

ભારત વષની યા́ા એ ર�ત કર�½ ે , 
માતાજીન Ӕતરથી શાિત ધર�ે ં  

વદન કર�એ માȱભƈત વળ� આપનં ેૃ , 
માતાજી સાથ ફર�ન તપતા તમે ે ે 

વરસો Ʌધી મથામણ તો ચાɀ રહ�ુ ુ , 
ઉપવાસોનો ઈિતહાસ રચતા અહӄ 

સાધના કવી ચાલી રહ� છ ત હવ° ે ે ે, 
લીલાȺતમા આગળ જોવા ત મળૃ ં ે ે  

પણ Ȣપા પણ Ӕત મળશ આપનૂ ે ે ે½ ૃ , 
̆ȹ માટ તપ નકાȺુ ુ°  ંðાર ના°  ઠર ° ! 

̒ી ચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ દશમાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 
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̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     અ�ગયારમો અધ્યાય 
 
દવ̆યાગના દવપĮષ નમીએ અમ ° ° ેુ ! 

શાતા̒મના િસć પĮષન નમીએ ં ેુ અમ ે ! 
̆કાશપથના પણં ૂ ½પĮષન ̆ણામ હોુ ે  ! 

િહમ�ગિર યોગી યોગĖરન ̆ણામ હોે ે  ! 
આતમના અજવાળા ધરવા આવજો, 

લીલાȺતથી ભ�ƈતભાવ જગાડજોૃ  

એકાદશ અધ્યાયની અવનવી વાતને, 
લખો હવ તો લખનારા સાચા તમે ે 

નમદા યા́ા પણ કર�ન પધારતા½ ½ૂ ે , 
 સોમનાથ મિદર ન ̆ાચીન તીથમાં ે ં½  

સાબરમતી રહ�ન આ˴ા થઈ તમે ે, 
  આƣમોડામા પહҭચો છો  સાચ હવં ે ે 

ઉપયોગી ના લાƊȻુ ંત ƨથળ તો ખરે °, 
ઋિષકશમા ફર� ° ં પધારો છો તમે 

દસ વરસ પછ� વસવાની ઈƍછા અહӄ, 
ભરત મિદર િનવાસની સગવડ મળ�ં °  

ઋિષકશ તો િસć° -ȹિમ સાચી ખરૂ °, 
ઝખ તન િસćો દશન દ ખરં ે ે ે ° °½  

વીરભ̃ Ȑવા ̆િસć ધામમા,ં 
વસી િસćપĮષોુ  સહાયક ત્યા થતાં  

નવરા́ી પહલા પધારો છો તમ° ે, 
મɆવા બદર ̆ȹની ઈƍછાથી ખરુ ં ° °ુ  

પહҭચી ́ીજા િદવસ પાણી પર તમે ે, 
નવરા́ી ̑તનો આરભ કયҴ ખરં ° 

મૌન̑ત હȱ ુ ંછતા લાભ સત્સગનોં ં , 
ભજન ક�તન ભƈતોએ માƖયો ખરો½ ે  

પણȢપા માટ મથો છો ત્યાૂ ° ં½ ૃ  તમે, 
Ӕતરના ભાવોȵ લખન કરો હવું ે ે 

સોના-ચાદ� વપાર મારગ ધરોં ે °  

કહ� ̒ીમત ƨવાથ આવ ત્યા ખરો ં ± ે ં ! 
પરȱ તમ કહો કં ે °ુ , ‘માȿ કામ નાું , 

અમ કર�એ ̆ȹ નામ વપાર હાે ેુ ’ 

દµવી આવશ ધરનાર� બન ત્યાે ે ,ં 
આવ મળવા પથ બતાવો સત્ય ત્યાે ં  ં

જગđાથમા પણ ખોટા આવશનં ે ે, 
ધરનાર� બને નો સગ થાય છં ે 

નાિશકમા પણ ઢҭગી ̈ાěણ મળ ખરં ે °, 
હȵમાનજીનો આવશ ખર ત ધરુ ે ° ે ° 

પરȱ સત્ય ̆કાિશત ત્યા તો કȻ તમં ં ેુ ુ½ , 
શાતં પડ� ત શરમાયો છ ત્યા હવે ે ં ે 

નવરા́ીના ઉપવાસ અȵભવ થયોે ુ , 
િસć પĮષ ન દવિષ� દશન તણોુ ે ° ½  

કહ°, ‘ચૌદમી ડ�સƠબર કાય થશે ° ે½ , 
‘મા’ જગદબાȵં ં ુદશન ત્યા તો થશ½ ં ે’ 

અȵભવોથી આશા જાગી છ હવુ ે ે, 
તથી ̆ાથના પણ વધવા લાગી ખરે °½  

આખર એ િદન પણ અȵȹિત ના મળ�° ે ૂુ , 
છતા અડગ ̒ćા હµય રમતી ખર�ં ે  

મɆવાથી ઋુ િષકશ પધારો છો તમ° ે, 
ભરત મિદર પાછા આવો છો હવં ° ે 

મɅર� રાજપરમા ફરવાન ગયાૂ ૂ ં ે , 
રાજાના િનવાસ પણ ના ગમ અહા ે ે ! 

ભરત મિદર સવ ̆કાર  શાત છં ° ં ે½ , 
િનવાસ કરતા ંઋિષકશ° મા તો તમં ે 

̒ાવણ માસ એક ટક ભોજન કર�ે ં , 
સાધના છતા ધર� ત તો ના ફળ�ં ે  
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જીવન યા́ામા આવી નવરા́ી ત્યાં ,ં 
ફર� પાણી પર તપતા ગગાં -તીર Ԍયા ં

ત િદવસોમા ̆ાથના ̆બળ બની ખર�ે ં ½ , 
̆કાશપથમા નҭધો તની છ લખીં ં ે ે  

ઉપવાસો પણ કરો પણ ના સાધનાૂ ½ , 
સતત ̆ાથનાની ત્યા તો આરાધના½ ં  

ȧમાલીસ િદવસ ̑તજપ ન ત્યા થયા ુ ં ે ં ! 
બાર િદવસ પાણી ન ȳધ ઉપર ખરા ે ૂ ! 

̑ત ઉપવાસ ̆ાથના છતા ના ફળે ં ે½ , 
તો પણ િનરાશા કદ� ƨવƜન ના નડે ° 

સાધના ë́ સત્યશોધક બની તમે ે ે, 
ધીરજ ધાર� ̆ȹપથ િવચરો ખરુ ં ે ° 

પરમાનદની ̆ા�Ɯત કાȐ તો તપોં , 
̆ȹની ̆ુ ેરણા પામીન એ બȴે ં ુકરો 

હઠયોગની હઠ નથી આ તો વળ�, 
શરણાગતની સાચી ભ�ƈત છ અહӄે  

̑ત ઉપવાસે માતાજીન ધƛય છે ે, 
સમજભયҴ સહયોગ ત ધરતા રહે ° 

ઋણાȵબુધ આપની સાથ ત રહં ે ે ે °, 
જાણ ે ‘મા’ ભગવતી Įપ સાથ વસે ે ે 

Ȼવાનીમા માતાજીએ સુ ં કંટ સĜા, 
સતની સગ ȳઃખના િદવસો તો ટƤયાં ં ે ુ  

આઠ ̆હર આનદ છ માતાજીન° ં ે ે, 
સાધના અȵભવના સાëી બનતા રહુ ° 

̆કાશપથ Ӕજ�લ માતાન ધર�ં ે ે , 
ફરજ તમ તો બજાવી પ́ તણી બધીે ુ  

માતાજીȵ જીવન ધƛય બƛȻુ ું  ંહવે, 
તપƨવી માતા હવ બન છ ધƛય Ȑે ે ે  

નવરા́ીમા મહાપĮષ ̆ગટ અહӄં °ુ , 
િશરડ� સાઈબાબા સમથ ત વળ�ં ે½  

અચાનક થઈ Ȣપાૃ ȳ�Ƨટૃ  ત્યા તો હવં ે, 
સાઈનાથ ̆ȹ દશન દતા રહં ° °ુ ½  

ત̃ાવƨથા ન સમાિધમા હવં ે ં ે, 
સાઈનાથ ̆ગટ�ન વાતો તો કર ં ે ° ! 

પણȢપા થાય માટ તમન હવૂ ે ° ે ે½ ૃ , 
જયમાળા પહરાવ અȵભવ ખર° ે ે °ુ  ! 

ઉપવાસો સાથ ̆ાથના ફર� કરોે ½ , 
Ȣપા સાઈની પાૃ ં મવાન કાȐ મથોે  

ત્યા તો તƨવીર ̆ગટ સાઈ જોં ° ° ં , 
અવણનીય મȴર ƨવર બોલ છ જો½ ુ ° ે ે  

‘�ચ�તા ના કરો ઈƍછા પર� બધી થશૂ ે, 
બદર�નાથના ધામ ત પર� થશે ે ૂ ે’ 

િશરડ� સાઈના િદƥય અȵભવથી હવં ેુ , 
શાિત મળ� રહ� છ થોડ� તો ખરં ે ° 

ઋિષકશથી Ⱥબઈ જઈ િશ° ંુ રડ� તમે, 
સાઈનાથ મિદર દશન કરો ં ં ° ½ હવે 

ફર� પધારો જƛમȹિમમા તો તમૂ ં ે, 
      વસો તમ અઢ� માસે  Ʌધી ત્યા તો હવ ુ ં ે  
વાવ સરોડામા પીવા પાણી તણીં , 

પરȱ ƨવƍછતા ના પર� ત્યા હતીં ૂ ંુ  

તથી વાળાની પીડા થઈ છ હવે ે ે, 
તારાબનન અિતશય વદના થાય છે ે ે ે 

સાબરમતી લાવીન ઉપચારો કયાે ½, 
તારાબન પરȱ પથાર�વશ થયાે ં ુ  

િહમાલય જવાની વળા આવી હવે ે, 
બનની �ƨથિત દદ ભરલી છ ખરે ² ° ે ° 

Ԍયોિતમયી½  માતાન બ સતાન છે ે ં ે, 
આપ ̆ȹ ન નાની તારાબન છુ ે ે ે 

શર�ર સબધ એ નાની બનનીં ં ે ે , 
ફરજ બજાવો છો આદશ ર�તથી½  

િવચાȻ માતાજી સવા કરવા રહુ½ ે °, 
પરȱ િહમાલય માર તો જɂ ઘટં ે ° ં °ુ ુ  

̆ƨથાનનો િદન પણ નï� થઈ ગયો, 
પરȱ Ȣપા તણો ચમકારો ત્યા મƤયોં ંુ ૃ  
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ઓગણીસો ચોપનની, ચૌદ મ હતીે , 
વૈશાખી પનમની ચાદની રલતીૂ ં °  

̆ાથના પછ� ધ્યાનમા બઠા છો તમ½ ં ે ે, 
ત્યા તો સાઈનાથ પધાર છ ખર ં ં ° ે ° ! 

િશરડ� સાઈનાથ ̆વશ આપમાં ે ે ,ં 
Ʌમȴર શƞદ સભળાવ સદશ ત્યાુ ુ ° ં ે ં °  ં

‘સાઈનાથ Ɇ Ġ ન તમ મહાન છોં ં ં ે ેુ ,  
પવૂ½જƛમ પણ જાȰ Ġ Ɇ આપનોું ં ંુ ’ 

આદશ ધર હવ નવો ત્યા ત ખર° ° ે ં ે °, 
‘માતાજી ભલ જાય િહમાલયમા હવે ં ે, 

બન ન બાળકોન સભાળ�શ હવે ે ે ં ે, 
એ પણ મારા બાળક છે સાȧ કɆું ંુ’ 

અȵȹિતુ ૂ  આપીન અ̃Ʀય થયાે , 
ત્યાર ધ્યાન મહӄથી તમ જાƊયા ખરા° ે  

સવાર° ઉઠ� વાત કર� માતાજીને, 
આનદ થયો એ િનણયં ½ થી તમને ે 

̆ȹ ઈƍછાથી જીવન ચાલ આપȵુ ુે ,ં 
અȵભવથી માન છ સઘį આપȵુ ુે ે ં  ં

સત તર�ક ̒ćા આપની વાણીમાં ° ,ં 
તથી માતાજી એ વાત વધાવતાે  

તારાબનન પહҭચાડો પિતના Ȥહે ે °ૃ , 
ચાલી ના શક તથી Әચક�ન હવ° ે ે ે 

દશા શર�રની દયાજનક કહવાય ત° ે, 
દવા નહӄ પણ ȳવા કામ કરશ હવુ ે ે 

સમથ સાઈએ ½ ં બાળકન ત્યા વળ�ે ં , 
માદગીમાથી મિહન ઉભા કર અહӄં ં ે °  

તારાબનન નવજીવન ધરતા હવે ે ે, 
સમથ સાઈ શƞદોન સાચા કર½ ં ે ° 

વદન ં િશરડ� સાઈનાથ ̆ȹ ખરં °ુ  ! 
અમન પણ બાળ ગણી સભાળો હવે ં ે 

િશરડ� તીથના તીથ પĮષ ̆ȹ આપ છો½ ½ ુ ુ , 
સમથ સાઈનાથ ̆ȹ સાëાȱ છો½ ં ુ ્  

િહમાલય જઈ બદર�યા́ા કરો તમે, 
દસ િદવસ પગપાળા પહҭચો છો ખરે ° 

મિદરમા િસ�હĎારની ઓરડ�મા તમં ં ં ે, 
માતાજી સાથ રહો આનદ એે ં  

અહӄ પણ ̆ȹની ઈƍછા ુ માની રહો તમે, 
 સાધના િસć થવાની વાટ ȩઓ હવુ ે 

પાચમ આવી િસ�ćના ત િદનનીં ે , 
સાઈનાથ દશન દઈન કહ અહӄં ે °½  

‘આȐ પાચમ નથી ત કાલ છ ખર�ં ે ે ે ’ 

જાણી ̆ાથના ક�ધી રાત તો ઘણી½ ે  

પરȱ પાચમનો િદન પણ િમƘયા થયોં ંુ , 
દશન કાȐ જગ ખરખર જામતો½ ં °  

પગપાળા બદર�ની યા́ામા તમં ે, 
̆ȹȢપાના ુ ૃ ȳૃƦયોન જોયા ખરે ° ! 

અજાણ ɂધ્ધા માન કવી બચાવ છૃ ે ° ે ે, 
ઈĖરની ત દµવી શ�ƈત છ ખરે ે ° 

મહાપĮષ ̒ી રામદાસ ત્યા તો મળુ ં ે , 
અિતશય ઠડ�મા ં ં પણ ત બદર� વસે ે 

સĂર િદવસ ̒ી બદર�નાથમા રહો તમં ે, 
̆ȹ ̆િરત પધારો ઋિષકશ હવ ુ ે ° ે ે  

નવરા́ીના િદવસો તો આવી રĜા, 
̑ત કરવાની તમ તૈયાર� બતાવતાે  

ત્યા તો તારાબનની સવાકાજ જોં ે ે , 
માતાજીન જɂે ં ુપડ Ȥજરાત જો° ુ  

આપના ઉપવાસોની �ચ�તા માતને, 
પરȱ મારગ મળ� ગયો ̆ȹ ં ુ ુ Ȣપા Ȑ તૃ ે ! 

િદવાળ�મા પાછા મળજો Ȥજરાતમાં ંુ , 
કહ� માતન િવદાય આપો છો અહા ે ! 

એકાદશ અધ્યાયન Ӕત વદનાે ે ં , 
રાખજો કાયમ કાજ હવ સત્સગમાે ં  ં

લીલાȺતȵૃ ુ ંદµવી લખન થȱ રɖે ં ંુ ,ુ 
̒ćા-ભ�ƈતની ભટો ધરȱ રɖે ં ંુ  ુ
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સવĖર�ન િનિમĂ બનાવી લખાવતા± ે , 
અખડ િદƥય શ�ƈત ત્યા દં ં શાવતા½  

̆કાશ પથની યા́ા પણ પર� થશં ૂ ે, 
હવ પછ�ના અધ્યાયોમા ત હવે ં ે ે 

̒ી ચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ અ�ગયારમાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદ°હને ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     બારમો અધ્યાય 
 
પગલ પગલ તીે ે રથ સȒન થાય જો, 

̒ી યોગĖર ƨવય તીથ બની જાય જોે ં ½  

સવ શ�ƈત ધર� િવચર છ પƘવી પટ½ ° ે °ૃ , 
મહામાનવ Įપ ġપાવી ત ફરે ° 

અડસઠ તીરથ આપના ̒ીચરણ વસે ે, 
દશન કરતા સાધક વદ છ હવ½ ં ° ે ે 

તીથ ̒Ƨઠ યોગĖરના ચરણ હવ½ ે ે ે ે, 
̆ણામ કર�એ પધાર� હવ લખો તમે ે 

યોગĖરે  લીલાȺતના લખનાર છોૃ , 
દ�પક બનીન ̆કાશ પાથરનાર છોે  

̆રક જીવન ધર�ન પગલા પડાવતાે ે , 
સવĖર�ન િનિમĂ કર�ન લખાવતા± ે ે  

પાણી પર નવરા́ી ̑ત ચાɀ થȻુ ુ,ં 
ઋિષકશ° મા મૌન પણ સાથ લીȴં ે ં ુ

ઉપવાસોની ̆ાથના તો ½ અȳ્ ȹતૂ હતી, 
̆ાણના પોકારોન ત ̆ગટાવતીે ે  

̆કાશપથ નҭધોં ે  તની છ ઘણીે ે , 
સાધના પથ ̆રક ત બનતી વળ�ં ે ે ે  

એકતાલીસ િદવસો એ ર�ત તપોે , 
દહરાȳન થઈ કોલાગઢમા તો વસો° ંૂ  

એકાત વસી ત્યા પણ પોકારો થયાં ે ં , 
જગદબાના Ďાર ં ° િનત નવા થયા 

િન̃ાજય હતો તથી તો રાત તમે ે ે, 
જપતા તપતા અખડ આનદ હવં ં ° ે 

‘મા’ ભગવતીની ̆રણા થતા તમ હવે ં ે ે, 
મહસા° ણામા પધારો ચાɀ ̑ત તમં ે ેુ  

શર�ર નબį બનવા લાƊȻં ં ુછ ખરે °, 
છતા લગની છ તથી મથતા રહો તમં ે ે ે 

મહસાણામા ̒ી નારાયણભાઈ તો° ં , 
̒ćા-ભ�ƈતથી સત્કાર કર ખર° ° 

Ȥહƨથ ઋિષ બની નારાયણ સવા કરૃ ે °, 
ઋિષપત્ની બની સરƨવતી સાચ હવે ે 

તથી Ʌખકારક ન આનદ ભયҴે ે ં °ુ , 
મહસાણાનો િનવા° સ શાિતથી સԌયોં  

ઉપવાસોનો એ ˲મ તો ચાɀ રĜોુ , 
̆ાથના કરો અખડ દોર નહӄ ȱટÇો ½ ° ં ૂ  

એકસો એક પાણીના ̑ત તો થયા ! 
  છતા કઠોર ̑તનો પણ Ӕત ના ં ૂ ½ ! 
જીવનમા એ પહલીં °  વાર થયા ખરા, 

કઠોર લાબા ન ભયકર ત હતાં ે ં ે  

મહસાણાથી મɆવા પહҭƍયા આપ તો° ુ , 
ત િદવસોમા િન̃ાજય ે ં પરો હતોૂ  

વળ� સાઈબાબા ન જગદબા હવં ે ં ે, 
દશન દતા વારવાર Ȣપા કર½ ° ં °ૃ  
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સાëાȱ દશનની વાતો અ્ ½ ȴર� હજીૂ , 
લાબા ઉપવાસ પણ ત ના જર� ફળ�ં ે ે  

સાત વરસથી અખડ મથનારા તમં ે, 
સામાƛય માનવ એ તો ના કર� શક° 

ધીરજ, િહ�મત, ̒ćાન તો ધƛય છે ે, 
̆ાથના કર� સાધનાન પણ ધƛય છ½ ° ે ે 

ઉપવાસ �ƨથરતા પણ આપની ધƛય છે ે, 
સાધનાની સમજણ પણ આપની ધƛય છે 

ઈĖર દશનના ̆કારો પાચ છ½ ં ે, 
અȵભવ આપ ત સમજાƥયા ખરુ ે ે ે ° 

કવળ િસć પĮષȵ દશન થાય ત° ં ેુ ુ ½ , 
̆થમ ̆કાર ગણાય છ ત દશને ે ે½  

િદƥય દશન સાથ વાતો થાય છ½ ે ે, 
બીજો ̆કાર ગણાય છ ત દશને ે ે½  

િદƥય દશન સાથ½ ે ઈƍછા Ⱥજબનોુ , 
વાતાલાપ થાય તો ત ́ીજો ખર½ ે ° 

દશન ƨપશન વરદાનો મળ� જાય ત½ ½ ે, 
ચોથો ̆કાર ગણાય છ ત દશને ે ે½  

ઈƍછાȵસાર દશન ƨપશન જો મળુ ½ ½ ે , 
પાચમો ̆કાર ગણાય છ ત દશનં ે ે ે½  

પાચ ̆કાર ઈĖર દશન થાય છં ° ે½ , 
અȵભવ ત સાȧ તો સમજાય છુ ુે ે ં ે 

સાધના ˲મન ે સમજાƥયો છ અહӄ વળ�ે , 
અȵભવી આપ માગ બતાƥયો છ મથીુ ે ે½  

મહસાણામા માતાજી મળતા હવ° ં ે, 
રĜા શાિતથી છ́ીસ િદવસો ત્યા તમં ં ે 

મહસાણાથી મɆવા જતા િશહોરમા° ંુ , 
̒ી હȵમાનજીદાસજીન મળો ખરુ ે ° 

જીવનયા́ામા સતો સાચા મƤયાં ં , 
જાણ તમાર� રગરગમા  ત તો ભƤયાે ં ે  

હવ મɆવાથી સરોડા આવતાે ુ , 
ઉતયҴ માગ આડો માળો સાપ ત્યા±  ં

અપɃકન ધરનારો ત તો મનાય છુ ે ે, 
ચોથી રાત સરોડામા સમજાય છે ં ે 

મારામાર�ના આશયથી આવીને, 
ગામના િવરોધીઓ હરાન કર ખર° ° ° 

સરોડાથી સાબરમતી થઈ િહમાલયે, 
̆ȹ ̆રણાથી પધારો છો તમુ ે ે 

સોળ વરસની વયમા સાëાȱ ȸćȵં ં્ ુ ,ુ 
દશન પાƠયા હતા તમ½ ે ત િદનȵે ં ુ

ફર� ઋિષકશ દશન દતા ખરા° ે °½ , 
ધ્યાનાવƨથામા બોધી ɂë અહા ં ેૃ ! 

Ėત વĘ ન નાની જટા વળ� શોભતીે ે , 
સફદ સપ ગળામા વાત નવી હતી° ½ ં  

Ėત સપ માયાના ƨવĮપ શોભતોે ે½ , 
ભગવાન ȸćના ĳદય ̆દશ ત ખરુ ° ે ે ° 

મગલ દશન પામી આનદ થાય છં ં ે½ , 
લાબા સમય ફર� ત દશનં ે ે ½  થાય છે 

‘મા’ ના દµવી દશન વારવાર ન½ ં ે, 
વાતાલાપનો આનદ મળતો હવ½ ં ે 

છતા િવશષ ƨવĮપ આપ તો માગતાં ે ે ,ં 
તથી િવશષ ે ે ̆ાથના પણ કરતા રĜા½  

જીવનમા નાનકડા વતનમા હવં ં ે½ , 
જગદબાની ઈƍછા કામ કર ખરં ° ° 

̆રણા Ⱥજબ તમ હવ ચાલો ખરે ે ે °ુ , 
જીવનમા સઘળ ભગવતી ઈƍછા રમં ે ે 

‘મા’ની ̆રણા Ⱥજબ હવ Ȥજરાતમાે ે ંુ ુ , 
ત્યાથી વӾĖર� તીથ પધારતાં ½  

ƨવામી િનત્યાનદ �બરાȐ ત્યા ખરં ં °, 
દશન ક�ધા િસć મહાપĮષ ત½ ુ ે 

દશન દઈન િવદાય લીધી ત્યા તમ½ ે ં ે, 
એક સવાર દµવી દશન ત ધર° ે °½  

વાતો થઈ આનદ તમની સાથ તોં ° ે , 
સાધનાની અલૌિકક િસ�ć ત ગણોે  
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ઓગણીસો સĂાવનના ત વષમાે ં½ , 
ઋિષકશ° મા જલારામ ̆ȹ આવતા ં ુ ! 

દµવી ƨવĮપ દશન દઈ વાતો કરે °½ , 
સતો િસćો સામ આવી Ȣપા ધરં ે °ૃ  

‘મા’ની પણ Ȣપા માટ તપો હજીૂ °½ ૃ , 
નવરા́ીના િદવસોમા મથતા ફર�ં  

પાણી પર રહ� ભરત મિદરમા તમં ં ે, 
ઉપવાસોની વદના વઠો છો ખરે ે ° 

પણ Ȣપાના િદવસો સૌ ખોટા પડૂ °½ ૃ , 
સોળ વાર એ ર�ત સાચા ના પડે ° 

પરȱ આશાં ુ , ધીરજ છ હµય ઘણીે ે , 
તથી તો વળ� કસોટ� થઈ પણ ત્યા ઘણીે ં  

‘મા’ની આìા Ⱥજબ થતા ̑ત તો અહӄુ , 
માનવ ઈƍછા ત્યા તો ગૌણ બની જતીં  

‘મા’ની ઈƍછા મગલ કરનાર� જ છં ે, 
̒ćા પણ Ӕતરમા અડગ થઈ વસં ે 

ફર� પધારો મહસાણામા તમ હવ° ં ે ે, 
̒ી નારાયણન સમાગમ ફર� મળે ે  

̒ી સરƨવતી ̆મ સવા કર અહӄે ે ે ° , 
તથી તો પોણા બ માસ રĜા અહӄે ે  

રાજકોટમા ચપકભાઈ પાસ જોં ં , 
નવા િનવાસ વસો ઉપર આનદ જોે ં  

ત્યા સત્સગ ગાડાં ં ે ં  દરજીની કથા, 
પવજƛમની જાણી સૌ ȺƊધ થતાૂ ં½ ુ  

માƨટર મહાશયની દµવી શ�ƈતની, 
       વાતો પણ ત્યા સાં ભંળવા મળતી હતી 
બીલખા ન વીરપરની યા́ાઓ કર�ે ુ , 

નƘȲરામન જલારામની ȹિમનીુ ે ૂ  

િશરડ� સાઈના દશન કાȐ તો તમં ે½ , 
મહસાણામા  ̆ાથનાઓ કરતા ખર° ં °½  

ત્યા તો સમથ સાઈ ̆ગટ છ જર�ં ં ° ે½ , 
̆ણામ કર�ન બઠા છ નીચ અહӄે ે ે ે  

સકોચ થતો આપન પણ ત તો કહં ે ે °, 
‘ȤĮવાર છ આȐ ગીત લખો તુ ે મે’ 

તમ કɖે ં ુક ° ‘લખીશ ગીત હવ ખરે °, 
પરȱ દશનનો ƣહાવો દજો હવં ° ેુ ½ ’ 

દશન દઈન અ̃Ʀય ત તો થયા½ ે ે , 
મહાપĮષન ચાલવાની જĮર ના ુ ે ! 

િસć અલૌિકક સતો એ ર�ત ફરં ે °, 
સાધના કરનારા તન તો અȵભવે ે ેુ  

વળ� સાઈ તƨવીર દશન દઈ કહં ° °½ , 
‘મહાત્માજી’ નામ તમાȿંુ તો ધર ° ! 

સબોધ તં ે ે મȴર ƨવર તમન વળ�ુ ° ે , 
િશરડ� સાઈની િદƥય શ�ƈત ત ખર�ં ે  

વળ� સાઈબાબા દશન દઈન કહં ે °½ , 
        ‘દાન કરો તો બનનો તાવ મટ ખરે ° °’ 
િશરડ� દાન મોકલતા તમ હવે ે, 

તાવ મટÇો ત સાઈનો ચમત્કાર છે ં ે 
ઓગણીસો સĂાવન, ઓગƧટ હવ° ે, 

છƥવીસ તાર�ખ ન વળ� સોમવાર છે ે 
રાત ધ્યાનમા એક અે ં ȵભવ થાય છુ ે, 

ગાધીજીનો પવ જƛમ જણાય છ ં ૂ ે½ ! 
‘નરસҫયો આ જƛમ ધર� મોહન થયો, 

નરસҫયો આ વશ ધર� મોહન થયોે ’ 

Ʌમȴર ƨપƧટ શƞદોમા સભળાȻુ ુ ું ં  ંત્યા,ં 
ગીત મȴȿ ન દશન ગાધીȵુ ુું ે ં ં½  ત્યા ં

અસƉય િસćપĮષો દશન આપતાં ુ ½ , 
કઠોર તપના ત પિરણામો લાવતાે  

̆ȹપથ તપનારા તો પાુ ં ે મ ખરે °, 
̆ȹ Ȣપાના અȺતફળન ત વર ુ ૃૃ ે ે ° ! 

દવ̆યાગમા શાતા̒મની દશા હતી° ં ં , 
િનવાસ કરવા યોƊય હવ ત ના ઠર�ે ે  

સાધના કર� સાત વરસ ત્યા તો તમં ે, 
̆ȹ ઈƍછાથી વસો ઋિષકશ હવુ ° ે ે 
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દશન માટ કવળ દવ̆યાગમા½ ° ° ° ,ં 
બ િદન રહ�ન પાછા ̆મ પધારતાે ે ે ે  

ઋિષકશ પણ શાત પાવન તીથ છ° ં ે½ , 
એકાત ગગાજી શાિતથી વહં ે ં ં ° 

̒ી ચરણો છ સવ ȳઃખ િનવારકે ½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ બારમાે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો  જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     તરમો અધ્યાયે  
 
લીલાȺત સખી બની ઊભા તમૃ ે ે, 

સવ ̆કાર સહાયક ½ ° બનતા હવે 

જીવન સફળ બનાવી બધન કાપતાં , 
સત સખી એ અȺલખ વƨȱ આપતાં ુ ુ  

સખી ƨવĮપ લખી રહ� છ શ�ƈત Ȑે ે , 
વદન કર�એ િદƥય અલૌિકક શ�ƈતનં ે 

પધારો હવ પણ ે ૂ ½ લીલાȺત તમૃ ે ે, 
લખો Ȣપા કર� લીલા ક�ધી Ȑ હવૃ ે 

ઋિષકશમા આવી હવ નવરાિ́° ં ે  એ, 
̑ત ઉપવાસની ઈƍછા ત્યા થઈ છ હવં ે ે 

પરȱં  ુ‘મા’ની ̆રણા ત્યા મળતી હવે ં ે, 
‘̑ત ઉપવાસની તમન જĮર નથી હવે ે’ 

‘ઉપવાસ િવના જણાયા કર છ બȴ° ે ં,ુ 
    આઠમનો ઉપવાસ ભલ કરવા કɆે ંુ’ 
સાઈનાથ પણ દશન દઈન ત કહ½ ે ે °, 

‘ઉપવાસો શા કાȐ કરવા છ હવે ે?’ 

િદƥય અȵભવ Ʌમȴર વાણી Ȑ મળુ ુ ુે ે , 
સભળાય ƨપƧટ ƨવરમા ત તો ખરં ે ં ે ° 

કપોળ ક�ƣપત વાત નથી આ તો બધી, 
અȵભવની એરણથી ત લખતા અહӄુ ે  

સાધના પથ સવં ે ½̒Ƨઠ સવા ઠર�ે ે , 
સાધના કર�ન અȵȹતીઓ તમ લખીે ૂ ેુ  

̆યાણ કરનારાન પગદડ� મળ�ે ં , 
લખન સવા સફળ બની એ ર�તથીે ે  

સƜટƠબર ઓગણીસો સĂાવન વળ�° , 
́ીજી તાર�ખ ન મગળવાર અહӄે ં °  

જાȤિતમા નવરા́ીની Ʌચનાૃ ં ૂ  મળ�, 
દશન પામીન િદƥય વાતો ½ ે ત્યા થતીં  

 આઠ વરસ પછ� નવરા́ી તમ નહӄ કરોે , 
‘મા’ જગદંબાની Ʌચનાન તમ વરોૂ ે ે  

જીવન આȣ જગદબા પર ચાલȱુ ું ,ં 
િનશિદન િદલȮુ ‘મા’ના ગીત ગાȱ ુ ંહȱ ુ ં

આસો Ʌદ પનમ િવદાય લો હવુ ુ ે ે, 
ઋિષકશથી Ⱥબઈમા આવો તમ° ં ં ેુ  

માતાજીન માદગી ત્યા આવ હવે ં ં ે ે, 
વાલક°Ėરના શાત િનવાસ રહો તમં ે ે 

આલદ�ની ́ીજી યા́ા કરો તમં ે, 
ȱકારામના દɆ તીથ ફરો હવુ ° ± ેૂ  

ઋિષકશ°  પાછા આવો ત્યાથી તમં ે,  
ફર� િસ�ćનો િદન અહӄ ખોટો ઠર° 

િહ�મત ધીરજ રાખીન મથતા તમે ે, 
લાબી ̑તં -જપની કથા ચાલ ખરે ° 

કાચા-પોચા સાધક ડર�ન ભાગતાે , 
આપ સમા Ƀરવીર સાચા ચાૂ લતા 
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‘મા’ની ̆રણા Ⱥજબ મɅર�મા ગયાે ંુ ુ , 
નવભારતમા તમ ́ણ મિહના રĜાં ે  

આનદ દનારો ત જ િનવાસ છં ° ે ે, 
શƞદો સાઈ ન ં ે ‘મા’ના સાચા ત્યા ઠરં ° 

ફર� પધારો ઋિષકશમા તો તમ° ં ે, 
ભરત મિદર નાં ° , પણ ભગવાન આ̒મે 

‘આ વરસ પણ નવરા́ી ના કરો તમે ે’ 
દશન દહાતીત દશામા ધર� કહ½ ° ં ° 

‘મા’ની Ȣપા અનત તો વરસી રહ�ૃ ં , 
દશન દઈન Ʌચનો ત્યા ધરતી રહ�½ ે ૂ ં  

ત Ʌચનન ̒ćાથી પાળો વળ�ે ૂ ે , 
તથી Ԍયા પણ જાઓ ત્યા મગલ મહӄે ં ં ં  

હવ પધારો દ�ëણ મ̃ાસમાે ે ,ં 
આમ́ણ મળ ̆મી લાȹબનનાં ે ે ે ંુ  

બ મિહના મ̃ાસ Ⱥકામ કરો વળ�ે ુ , 
ફર� પધારો જƛમȹિમ Ȥજરાતનીૂ ુ  

‘ઉપિનષદȵ અȺતુ ૃં ’ જƛમȹિમમાૂ ,ં 
લખન ˴થȵ સપણ થȻે ં ં ં ૂ ંુ ુ½  અહા ! 

‘અનત Ʌરં ૂ ’ ન ે ‘સરળ ગીતા’ના ˴થનીં , 
̆કાિશત કરવાની યોજના બની રહ� 

નામ Ƀ Ⱥકɂુ ું ૂ  ંપરȱ લખક તȰ અહӄ ં ે ંુ ુ ? 
મન Ⱥઝાȱ સાચો ૂં ુ ̆ĕ ઉભો અહӄ ! 

િવિવધ નામ િવચારો છો હવ આપ તોે , 
એક નામ પણ ના Įચ િદલન ȩઓે ે ૂ  

આધાર લીધો ̆ાથના સાધનનો તમ½ ે, 
મા ભગવતી પર નામની મીટ માડો હવં ે 

નામકરણ તો દµવી દશન ધર� કહ½ °, 
‘યોગĖરે ’ એ નામ ɅયોƊય ત ધરુ ે ° 

જીવન આȣુ ંસાધના કરવામા વીત્Ȼં ં,ુ 
નામ બદલવાȵ િવચાȻ ના ખĮુ ું ં½  

‘Ȥજરાતી મહાત્માુ ’ નામ સૌ જાણતાે , 
હવ આપ ે ‘̒ી યોગĖરજીે ’ તો બƛયા 

નામકરણની ઘટના િદƥય ગણાય તે, 
ભƈતȵ નામકરણ ુ ં ‘મા’ ભગવતી તો કર° 

સમજાય છ આપના જીવનથી વળ�ે ે , 
શરણાગતન  સવ ̆કાર સભાળતીે ° ં½  

સાધના બીજȵ હવ થȻ વટɂë ત્યાુ ુ ૃં ે ં ,ં 
ઓગણીસો સાઠમા શીતળ છાય ત્યાં ં  ં

અલૌિકક િસ�ć ̆ાƜત થતી હવે, 
વારવાર દશન ન ƨપશન મળં ે ે½ ½  

જાȤિતમા પણ એ અȵȹિતૃ ું ૂ  કાયમ રહ°, 
જગદબાની �ચƛમય શ�ƈત સદા વસં ે 

આપના જીવન માટ મગલમય બની° ં , 
Ȑન વરસોથી ઝખો ત મળ� ખર�ે ં ે  

િસ�ć ̆ા�Ɯતની દશા વાણીથી પર ખર°, 
વરસોના એ તપ̑તની િસ�ć મળ� 

િસ�ćથી Ƀ ̆ાƜત થȻ જાણો હવુ ું ં ે, 
અȺતફળ મીઠા માગ તન મળૃ ં ે ે ે ે  

જગદબાના દશન કાȐ ધ્યાન નાં ½ , 
̆ાથના ક કોઈ િવશષ ̆યોગ ના½ ° ે  

માƊયા િવના સતત દશન½  મળȱ રહું °, 
િસć પĮષના સપકҴ ëણમા મળુ ં ં ે  

ȹતભાિવના પડદા Әચકાયા હવૂ ે, 
પરમ ચતના જાȤિતે ૃ  ન ƨવƜન રમે ે ે 

સતત �ચƛમય શ�ƈતનો અȵભવ હવુ ે, 
દશન સાથ ત તો અહӄ મળતો રહ½ ે ે ° 

સાધના સાથક શર�રધારણ પણ ખĮ½ ,ં 
વષҴȵ ̑તું -જપȵ કƧટ સફળ થȻુ ું  ં

સાથક થઈ રɖ સઘį જીવન અહા ½ ુ ં ં ! 
એનો અિત આનદ વણન થાય નાં ½  

�ચƛમય શ�ƈત ƨવĮપ હવ તમ બનોે ે , 
જાણ જગદબા સાચ ̆ગટÇા અહો ે ં ે ! 

તમ જ ે ‘મા’ ભગવતી બની િવચરો હવે, 
શ�ƈત એવી �ચƛમયી જીવનમા રમં ે 
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િનરાશ થયા િવના મથનારા પામતા, 
સતત ઉત્સાહ વળ� ધીરજ માગતા 

̆ȹ પણ પછ� Ȣપા વરસાવ છ અહӄુ ૃ ે ે , 
વાત બધી અȵભવીના Ⱥખની છ ખર�ુ ુ ે  

સાધના પથ પગલા ભરજો ̆મથીં ે ં ે , 
કદ� પણ નકામા ના જાય ત વળ�ે ે  

એવો સદશો ધરતી જીવનં ° -કથા, 
આપની ̆કાશપથની સાચી ત કથાં ે  

યોગી યોગĖર િદƥય પĮષ સાચ તમે ે ેુ , 
મહ�મડળના Ⱥƈત પĮષ તમ ં ેુ ુ ખર° 

‘મા’ જગદબાના Ԍયોિતધર આપનં ે½ , 
ચરણ ભ�ƈતભાવ નમીએ છ અમે ે ે ે 

દવ̆યાગ તમ િવચારો છો હવ° ે ે ે, 
મɅર� વસવામા આનદ ખરો મળૂ ં ં ે  

Ȑ Ȑ િવચાȻ શાતા̒મના તીથમાુ½ ½ં , 
ત ત સફળ બƛȻ છ આ જીવનમાે ે ં ે ંુ  

મનની ઈƍછા સઘળ� જાણ ે ‘મા’ વળ�, 
ઓગણીસો છƜપનમા ત પર� કર�ં ે ૂ  

દશન દઈન ક½ ે હ°, ‘તમાર જɂ ઘટ° ં °ુ , 
આવતા વરસ મɅર�મા પાĠ હવે ૂ ં ે’ 

‘નવભારત હોટલમા રહજો ત્યા તમં ° ં ે, 
́ણ માસ રહજો આનદ ત્યા હવ° ં ° ં ે’ 

Ʌમȴર ƨપƧટ શƞદોના આદશથીુ ુ ° , 
Ʌણી યોજના ઘડ� મɅર�ની ુ ૂ વળ� 

મɅર� પહҭચી િવિવધ ઉતારા ȩઓ વળ�ૂ ુ , 
પસદ ના પડȾ એક તથી ફરો ં ં ° ેુ તહӄ 

િનરાશા મળ ત પહે ે °લા સામથી કહં ે °, 
 ‘આવો, માȿંુ ƨથાન બતાɂ આપનું ે’ 

ગમી ગયો ત ઓરડો પણ આપને ે, 
પછȽ ƨથાનȵ નામ બતાવો તો હવૂ ં ં ેુ ુ  

‘નવભારત’ કહ� િવદાય થાય છ અહા ે ે ! 
જગદબાના શƞદો ત સાચા ઠયાં ે ½ 

અìાત છતા ંઅȳ્ ȹતૂ ર�ત ત વળ�ે ે , 
આદશો પળાવ ° ે ‘મા’ ભગવતી અહӄ 

ચોïસ કાય કર છ જીવનમા½ ° ે  ંવસી, 
જાણી ગȳ્ ગદ બƛયા તમ બđ વળ�ે ે  

માતાજીની સાથ મɅર�મા રĜાે ૂ ં , 
́ણ માસ તો પાણી વગ વહ� ગયાે ે  

છ વષ Ʌધી એ ર�ત હોટલ મહӄ½ ુ ે , 
દર વરસ ́ણ માસ ત્યા વસો જર�ે ં  

છþા વરસ અચાનક ત્યા થાય છે ં ે, 
િથયોસોફ�ના આ̒ય ̆વચન હવે ે 

િહƛદ�મા જીવનમા પહલીવાર ત્યાં ં ° ,ં 
યોગ િવષયȵ ̆વચનું  આપો છો અહા ! 

એક જ ̆વચનથી ̆Ɖયાિત થઈ ઘણી, 
જનતાન પણ ̆મ હવ મળતો અહӄે ે ે  

જƛમાƧટમીના િદન બીȩે ંુ થાય ત્યા,ં 
�ચ́શાળામા ̆વચન યોજાȻ છ ત્યાં ં ે ંુ  

̒ીȢƧણના િવષય ̆વચન ત્યા થȻૃ ે ં ં,ુ 
જનસમાજȵ મન પણ ȺƊધ બƛȻ ખȿુ ુ ું ં ંુ 

ƥયાસપીઠ પર ̒ીȢƧણૃ ȵ �ચ́ ત્યાુ ં ,ં  
હȱ વળ� બઠક પાછળ િદવાલમાું ે  ં

̒ીȢƧણની Ʌદર ĭલમાળા થક�ૃ ુ ં , 
ȴન પછ� પƧપ ખȻ સાચ અહӄૂ ેુ ુ½  

મƨતક પર થઈ Ӕક મહӄ ત તો પડȾે ં,ુ 
એ ઘટનાથી ȢƧણ Ȣપાȵ િકરણ મƤȻૃ ૃ ુ ું  ં

̆વચનની મȩર� જાણ ત ધરં ે ે °ુ , 
પƧપ ̆સાદ� એ ર�ત ફર�થી મળુ ે ે  

બીȐ વરસ ગાધી િનવાે ં સ તો મળે ે , 
ફર� પામતા એ ર�ત ̆સાદ�ને ે 

ગાધી િનવાસની સવાની સƨથા મહӄં ે ં , 
જનતા આ˴હ કર� વસાવ છ અહӄે ે  

સવાની શĮઆત તમારા હાથથીે , 
સત્સગની ભટોમાથી ત તો થતીં ે ં ે  
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સાધારણ જનતાના જીવનન તમે ે, 
સાચા સહાયક બનીન ઉધ્ધારો હવે ે 

બાળક િશëણ કાȐ સહાય પામતા, 
સવાની એ ર�ત તમે ે અજમાવતા 

પિરચય ̆વચન થક� વધ્યો છ આપનોે , 
ચɆિદશ આમ́ણ દનારો ત બƛયોુ ં ° ે  

રાજા-મહારાજાઓ પણ મળતા હવે, 
ગાધી િનવાસના િનત્ય સત્સગમા હવં ં ં ે 

મȩરથી માડ�ન મહારાજા વળ�ૂ ં ે , 
મɅર�મા જાણ છ સવા કાયથીૂ ં ે ે ે ½  

Ӕતરથી આદરભાવ જોતા હવે ે, 
વદન કર છ નહ ધર�ન આપનં ° ે ે ે ે 

̒ીચરણો છ ે સવ ȳઃખ િનવારક½ ુ , 
શાિત ̆દાયકં , વળ� પરમપદ ̆રકે  

ત યોગĖર ે ે સȳ્ ȤĮુના ચરણ હવે ે, 
ધર�એ ̆મ તરમાે ે ે  આ અધ્યાયને 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે ! 

યોગĖર લીલાȺતનો જયકાર હોે ૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો ! 

̒ી યોગĖે ર ̆ȹનો જય જયકાર હોુ  ! 
પાવન સત્યપથનો જય જયકાર હો ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર હો½ ં  ! 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

     ચૌદમો અધ્યાય 
 
નટવર યોગĖર લીલાȺતના તમે ેૃ , 

િહમ�ગિર વનના સાચા ઋિષ પણ છો તમે 

સાધના મિદર તણા મહામાનવ તમં ે, 
માનવ મિદરના િશƣપી સાચા તમં ે 

̆કાશ પથના સાર સદશાઓ વળ�ં ં ° , 
લીલાȺત પધાર�ન લખો અહӄૃ ે ે  

પધારો હવ Ȣપા કર� ̆મ તમે ે ે ેૃ , 
પણાɆિત લીલાȺતની કરો હવૂ ે½ ૂ ૃ  

ચપકભાઈ મɅર�મા આવ જર�ં ૂ ં ે , 
થોડા િદનȵ સાિનધ્ય પામ વળ�ું ં ે  

અચાનક ગયા ̆ȹના Ďાર ત વળ�ુ ° ે , 
સાધના ë́ સાëીે ે  Ȥમાવો છો અહӄુ  

̆મી સમȩ સવાભાવી ત હતાે ે ેુ , 
દશભƈત ન સાચા લડવૈયા હતા° ે  

જનતાની પણ Ӕત Ʌધી સવા કર�ુ ે , 
શાિતથી તમણ ӕખન બધ કર� લીધીં ે ે ે ં  

મɅર�ના ̆વચન કાયҴથી તમ હવૂ ે ે, 
રાજા મહારાજાન ત્યા પણ વસો ખરે ં ° 

સર�લા નરશ રાજમહલ ગોઠવ° ° ે ે, 
ગીતાના ̆વચનો Ʌણાવો છો તમૂ ે 

અમરȢમાર� વમાના આમ́ણુ ½ ં ે, 
કલકĂા ̆વચન કાȐ િવચરો તમે 

જગđાથપર� તારકĖરની તો હવુ ° ે, 
સાથ સાથ યા́ાઓ કરતા તમે ે ે 

Ⱥબઈમા જગમોહનજી સવા કરું ં ે °, 
િનવાસ ધરતા આપન Ʌદર ƨવƍછ તં ે ં ેુ  

આલદ�ના તીથ પજાર� તો મળં ± ૂ ે , 
ȤĮ Ȣપાનો અȵભવ સાભળવા મળુ ુૃ ં ે  

ગાધી શતાƞદ�ના વં ષ તમ હવ± ે ે, 
‘ગાધી ગૌરવં ’ મહાકાƥય લખતા ખર° 

̆સđ થઈન ગાધીજી દશન ધર ે ં °½ ! 
̆કાિશત કરવા સહાયક ત બને ે 

રમણ મહિષ�ના ˴થ પણ એ ર�તં ે ે, 
દµવી સહાયક ̒ી રમણ પોત બન ે ે ! 

અȳ્ ȹતૂ છ બધી વાતો દશનની વળ�ે ½ , 
દµવી મદદની વાતો પણ અȳ્ ȹતૂ ખર� 
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શાતા̒મ હવ ઉડ�યાબાબા ં ે ે તો તપે, 
દશન કરતા આનદ થાય ઉર½ ં ે ° 

પવ જƛમȵ ìાન બતાƥȻ આપનૂ ં ં ે½ ુ ુ , 
‘રામȢƧણ છોૃ ’ કહ�ન સત્કાર છ તે ° ે ે 

ઉડ�યાબાબાની એ િદƥય શ�ƈતને, 
જાણી થયા ̆સđ તમ તો ત્યા ખરે ં ° 

મોરારજી દસાઈ Ⱥબઈમા મળ° ં ં ેુ , 
‘ગાધી ગૌરવં ’ની ̆ƨતાવના ત લખે ે 

Ⱥબઈના સવાભાવી યજમાન Ȑું ે , 
કાિંતભાઈ તમȵ પાવન નામ છે ં ેુ  

આપȵ દશન ધ્યાનમા પામ છ હવું ં ે ે ે½ , 
આપના પવ જƛમો તન જણાય છૂ ે ે ે½  

પદર ઓગƧટ કાિતભાઈએ વળ�ં ° ં , 
સસારથી િવદાય લીધી ત્યા ખર�ં ° ં  

સવાભાવી ̆મી પĮષની ખોટને ે ેુ , 
કોણ પર� શક તન તો જગમા હવ ુ ° ે ે ં ે ? 

અȺતસરના વદાત સમલનૃ ે ં ં ે ે, 
અધ્યë બની દોરવણી દ°તા તમે 

નાના છતા પણ પાƠયા માન ઘȰ તમં ં ેુ , 
̆ȹ Ȣપાȵ અȺત ફળ પાƠયા તમુ ુ ૃૃ ં ે 

સમલનમા મહાપĮષો મળ વળ�ં ે ં ેુ , 
વદન કરતા સત્સગન પામો અહӄં ં ે  

ત્યા તો ભારત દશમા ચમકારો થશં ° ં ે, 
એવો આદશ મળ છ તમન હવ° ે ે ે ે 

રાજકારણની ȴરાઓ બદલાય છૂ ે, 
જાણɀ તમ પહલથી ત સત્યને ં ે ° ે ે ેુ  

કɖ હȱુ ું  ંતમ ̒ી નારાયણભાઈને ે, 
થોડા િદવસ ત તો સાȧે ે ં ુપડȾ ખર ુ ં ° ! 

Ʌવણ ̆ભાત જાણ ભારતમા થȻુ ુ½ ે ં ,ં 
ગાધીજીȵ ƨવƜન સાȧ તો ઠȻં ં ંુ ુ ુ½ 

દµવી દશન ગાધીજી દઈન કહ½ ં ે °, 
ભાિવ ̆ધાનમડળ કɂ ત ખરં ° ં ે °ુ  

દશન Ⱥજબ થȻ ભારતમા ત પછ�½ ુ ુ ં ં ે , 
સાëી હજીય જાણ છ વાતો બધીે ે ે  

ભારત માતની ભ�ƈત તો ઉરમા હતીં , 
તપĔયાના કાળ પણ કાયમ રહ�½ ે  

̆ાથના ભારતની Ⱥ�ƈત કાȐ ઘણી½ ુ , 
̆ȹ ̆ા�Ɯતની સાથ ત પણ ચાલતીુ ે ે  

છવટ ભારત દશન તો Ⱥ�ƈત મળ�ે ° ° ે ુ , 
જાણ ̆ાથના આપની તો સાચી પડ�ે ½  

ગાધીજીન સાચા ભ�ƈત ભાવં ે થી, 
મહાકાƥય લખી Ӕજલી આપ તો ધર�ે  

ફર� ત્યા ભારત દં °શ વઠ� વદનાે ે ે , 
ત્યાર ̆ȹન િવનવણી કરતા રĜા° ેુ  

ત્યા તો Ʌવણ ̆ભાત ભારતમા થȻં ં ંુ ુ½ , 
જાણી Ӕતર આપȵ હરƉȻ તો ઘȰુ ુ ું ં  ં

દશભƈત ન ગાધીભƈત તો આપ છો° ે ં , 
માનવ ભƈત આપન કોિટ ̆ણામ હો ે ! 

અગ�ણત વદન યોગĖર ભગવતનં ે ં ે, 
નમƨકાર નરનારાયણ ̆ȹ આપનુ ે 

̆કાશપથના પĮષોં ુ Ăમન ̆ણામ હોે , 
̆સđ થઈન ̆ગટો પણ Įપ હવે ૂ ે ે½  

̆કાશપથનો પણ થાય ઈિતહાસ આં ૂ ½ , 
રિસક ઉપકારક ન તકબć હાે ½  

દ�વાદાડ� છ િદƥય આ સસારનીં ે ં , 
જીવન િવકાસની પગદડ� ત ખર�ં ે  

સાધકમાથી િસć યોગીની આ કથાં , 
સાિહત્ય ë́ છ ઉĂમ આ કથાે ે ે  

પદ �ચƛહો છ તમના ̆રકે ે ે  તો બધા, 
પગલ ચાલીન પામો આનદ ત્યાે ે ં  ં

િનયિમત સાધના કર�, િનયિમત નҭધ ત્યા,ં 
એથી પાƠયા ̆કાશ પથનો ˴થ આં ં  

પĮષાથ ભર� જીવત કથા આપનીુ ½ ં , 
 પરપરા દશાવ મહાપĮષનીં ે½ ુ  



મા સવ±Ėર�                                                    - 41 -                                     ̒ી યોગેĖર લીલાȺતૃ  

 

www.swargarohan.org 

સȳ્ ȤĮુ  દવ સપણ કર� સાધના° ે ં ૂ ½ , 
આત્માના અȵભવ લખી છ આ કથાુ ે ે  

વદનીય છ ̆કાશં ે  પથનો ˴થ આં ં , 
પથ ધરનારો Ʌ�Ƨટનો સાચ છ તૃ ે ે ે 

યોગĖર લીલાȺતમા ત પણ નાે ં ે ૂૃ ½ ,  
આચમનથી થોડા ȥટ ભયા છ આૂં ે½  

ક�ȴ પણ અȺતપાન અહӄ નથીુ ૃં ૂ ½ , 
̆કાશ પથ અȺતȢભ ભયҴ વળ�ં ે ંૃ ુ  

̆કાશ પથના ˴થની પƧપમાળ આં ં ુ , 
‘યોગĖર લીલાȺતે ૃ ’ નામ ̆િસć હાે  

પરȱ ̆કાશં ુ  પથની પર� કથા નથીં ૂ , 
સાર સદશાન લીધા છ અહӄ વણીં ° ે ે  

લીલાȺતના રસપાન Ȯબ છ Ȑૃ ે ે ેૂ , 
̆કાશ પથȵ પારાયણ કરɂ ઘટં ં ં °ુ ુ  

સાધકના ̑તજપનો સાચો અક ત્યા½ ,ં 
વયા છ �બ�ȳઓ લીલાȺતમાે ે ં½ ુ ૃ  

લીલાȺતના Ӕિતમ આ અધ્યાયનીૃ , 
પિરસમા�Ɯત ƨનહશાિત ધામ થતીે ં ે  

ઓગણીસો છÇાસીં , ન મ મિહના મહӄે ે , 
મૌન એકાત સોં ે મવાર ત તો થતી° ે  

બાર િદવસમા પણ કȻ લખન ખરં ૂ ે °½ ½ ુ , 
સȳ્ ȤĮુ દવ શ�ƈત ƨવĮપ ત હવ° ે ે ે ે 

ધƛય ધƛય ȤĮદવની િદƥય શ�ƈતનુ ° ે, 
 ધƛય ધƛય ‘મા’ જગદબાની શ�ƈતનં ે 

સવĖર�ન ½ ે સȳ્ ȤĮુ  શોધી ƨવીકારતા, 
જાણ અȴરા કાયҴ પણ કરાવતા ે ૂ ૂ ½ ! 

યોગĖર લીલાȺતȵ લખન ખરે ં ે °ૃ ુ , 
ƨવƜન સȺ ભાસ સવĖર�ન ખરુ ે ± ે ° 

છતા થઈ રɖ લખન પણĮપ અહો ં ં ે ૂ ેુ ½ ! 
ƨવામી સવĖર�ના એ તો લખ વળ�± ે  

િવરાટ કાય સામ હ ̆ȹ Ƀ ધȿ ½ ે ° ં ંુ ુ ુ ? 

ઈƍછા Ӕતર ̆ાણȵ પƧપ Ɇ ધȿ° ં ં ંુ ુ ુ ુ 

̆ાણ કરા પƧપ ̆સđ થા હવ° ે ેુ , 
િદƥય Įપ મન સમાવી લ માે ે ે Ȥં ખરુ ° 

મન Ӕતરની વદનાે  કોન જઈ કɆ ે ંુ ? 

ȤĮ ઈƍછાન સવҴપર� માની રɆુ ે ંુ 
ભૌિતક Ʌખ સગવડ ȱ સવ ધરતો ફરુ ુ ં ± ° 

̆મ સવા ન ભ�ƈત ȱ દ તો રહે ે ે ં ° °ુ  

�બરાજીન સૌમા જાણ ȱ તો મને ં ે ં ેુ , 
સભાળ છ ચɆિદશ  જતન કર� હવં ે ે ેુ  

કાયҴ કરાવ કવા ે ° અȳ્ ȹતૂ ȱ ખર ુ ં ° ! 
ȸ�ć માર� કામ કર ના ત્યા હવુ ° ં ે 

બસી બનાં વી, બજાવી રĜો ગીત ȱુ ં
રસĖર ȱ રસĖર� બની જાઉ Ɇે ં ે ંુ ુ 

સવĖર� તો િનિમĂ મા́ બન અહӄ± ે , 
સઘળ� દોર સભાળ ̆ȹ આવી અહӄં ે ુ  

સવĖર�ન મા± ે ધ્યમ તમ બનાવતાે , 
િદƥય લીલા એ જાણ કોઈ િવરલાે  

પણ Ȣપા વરસાવી ભગવત અહӄૂ ં ે½ ૃ , 
લખન પણ કર� જયવત કર� મહ�ે ૂ ં½  

જય જય જય ̒ી યોગĖર ભગવતનોે ં , 
જય જય જય ̒ી લીલાȺત ૃ સȳ્ ˴થંનો 

ઋિષકશ° , ગગાજીં , ઉĂરકાશીનો, 
જય જયકાર કરો એ દવ̆યાગનો°  

જય હો શાતા̒મ ન સઘળા તીથનોં ે ½ , 
̒ી ચરણો Ԍયા િવચયા સવ તીથનોં ±½ ½  

સવĖર� તો નાનકડ� હોડ� વડ± °, 
યોગĖર લીલાȺતના મહાસાગરે °ૃ  

ħકાવ છ યોગે ે ેĖરના નામથી, 
સȳ્ ȤĮુ  ̆ત્યë ̆ગટ�ન ̆મથીે ે  

ઉતારશ ભવસાગર જો જો ત તમે ે ે, 
સાȧુ ંકહ�એ યોગĖર નામ અમે ે ે 

યોગĖર ̆ત્યëે  બનીન પધારશે ે, 
ચૌદ પƧપની માળા આ ƨવીકારશુ ે 
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િદƥય દશન દઈન સમાવશ મન½ ે ે ે, 
િદƥય ƨપશનȵ મહાɅખ ધરશ હવ½ ુ ું ે ે 

આશા, ̒ćા, ધીરજ સફળ થશ હવે ે, 
̑ત જપની આ સાધના પણ થશ ખરૂ ે °½  

પણ થાય છ લીલાȺત ૂ ે½ ૃ સȳ્ ˴થં આ, 
ચૌદ ચપાના પƧપોની છ માળ આં ેુ  

ƨવીકાર� લજો ƨનહ ે ે ° સȳ્ ȤĮુ દવ હ ° ° ! 
ચરણ નમીએ માગીએ છ આȐ અમે ં ે ે 

ધમ½, અથ ક કામ મોëન Ƀ કȿ ½ ° ે ં ંુ ુ ? 

ƨવƜન પણ િર�ćે -િસ�ćન Ƀ કȿ ે ં ંુ ુ ? 

દµવી દશન½ -ƨપશનȵ Ʌખ આપજો½ ુ ું , 
̒ćા-ભ�ƈતના ભાથાન બાધજોે ં  

જƛમોજƛમ તમાર� સાથ Ɇ રɆે ં ંુ ,ુ 
તપƨવી તમ તપƨવીની બની જાӘ Ɇે ંુ 

̒ી ચરણોમા અરજ એટલી Ɇ ધȿં ં ંુ ુ, 
લીલાȺતના રસથી આપન Ɇ વȿૃ ે ં ંુ ુ 

̒ી યોગĖર લીલાȺત ે ૃ સȳ્ ˴થંને, 
નમીએ સȳ્ ȤĮુના આ અëરદહન° ે  ! 

યોગĖર લીલાે Ⱥતનો જયકાર હોૃ  ! 
̒ી યોગĖર ે સȳ્ ȤĮુનો જયકાર હો  ! 

̒ી યોગĖર ̆ȹનો જય જયકાર હોે ુ  ! 
પાવન સત્યપથનો જય જયકાર હો ! 

̒ી ƨવગારોહણ તીથનો જય જયકાર હો½ ½  ! 
̒ી સવĖર� તીથનો જય જયકાર હો± ½  ! 

સવ તીથ ë́ોનો જય જયકાર હો½ ½ ે  ! 
સવ સત ભƈતનનો જય જયકાર½ ં  હો ! 

જય જયકાર હો !  જય જયકાર હો !  
       જય જયકાર હો ! 

 
*     *     * 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

 

 
 
 
 

 
 

*     *     * 
ૐ 
*     *     * 

̒ી યોગĖરે  લીલાȺતૃ સપણં ૂ ½ 
 

*     *     * 
 
ૐ યોગĖરાય નમઃે  

ૐ યોગĖરાય નમઃે  

ૐ યોગĖરાય નમઃે  
 
*     *     * 
 

 
 
 


